MAP'?

METODO DE AVALIAGCAO PSICOSSOCIAL PSICOGATTI




Compreendendo o Contexto e a Motivacao da Avaliacao

Qual é a situacdo que levou a necessidade desta
avaliacao?

Isto pode ajudar a compreender o contexto geral e as circunstancias

gue motivaram o cliente a buscar a avaliacao.

Quais sao as expectativas do cliente em relacdo a
avaliagao?

Perguntar o que o cliente espera alcancar pode orientar o foco da
avaliacao.

Existe algum historico de tratamentos ou avalia¢des
anteriores?

Saber se o cliente ja passou por avaliacoes similares pode ajudar a
identificar padroes ou progressos.

Fatores Ambientais e Contexto Social
Quais sao as condi¢fes de vida atuais do cliente?

Ambiente familiar, profissional e social podem influenciar o bem-
estar psicoldgico.

Existem eventos recentes que possam estar afetando o
estado emocional do cliente?

Mudancas de vida significativas, como luto, divorcio ou perda de
emprego.

Saude Fisica e Historico

O cliente possui algum histérico de condi¢des médicas
ou toma medicamentos regularmente?

Condicoes de saude fisica podem ter impacto sobre a salde
mental.

Como esta a qualidade do sono do cliente?

O sono é um fator importante e frequentemente subestimado na
saude mental.



Abordagem e Planejamento

Que tipo de intervencdao ou acompanhamento o cliente
esta buscando?

Terapia individual, terapia em grupo, orientagao ou simplesmente
um relatorio.

Existe algum prazo especifico para a obtencdo dos
resultados da avaliacdo?

Isso pode influenciar o planejamento e a execucao da avaliacao.
Aspectos Emocionais e Psicossociais

Como o cliente descreve seu nivel atual de suporte
social?

O apoio de amigos e familiares pode ser um fator critico de
protecao.

Existem preocupacdes especificas relacionadas a
autoestima ou imagem corporal?

Abordagem Personalizada e Autopercepc¢ao

Como o cliente se percebe em termos de pontos fortes e
areas de crescimento?

Perguntar sobre a autopercepgao pode fornecer insights
valiosos.

O cliente esta ciente de como seu comportamento afeta
0S outros?

Resultados e Aplicacao

Como o cliente planeja usar os resultados da avaliacao
para promover mudancgas?

Isso pode ajudar a definir o propdsito e a utilidade
pratica da avaliacao.



Quem mais, além do cliente, podera ter acesso aos
resultados da avaliacdo e por qué?

Perguntas para os Psicélogos fazerem a si mesmo:

Qual é o foco principal da situacdo apresentada pelo
cliente?

Refletir se a questao esta mais relacionada a fatores
internos (psicoldgicos) ou externos (psicossociais).

Quais sao as metas e os resultados esperados com esta
avaliacao?

Considerar se os objetivos estao melhor alinhados com
a compreensao de fatores intrinsecos ou do contexto
social do cliente.

Qual é a extensao do impacto social e ambiental nas
questdes do cliente?

Avaliar a necessidade de incluir fatores sociais,
econdmicos ou culturais na avaliacao.

Existe uma necessidade de diagnostico clinico ou de uma
compreensdo do contexto social?

Determinar se o foco deve ser o diagnostico de
transtornos mentais especificos ou a avaliacao das
influéncias sociais.

Como a escolha de avaliacdo pode informar planos de
intervenc¢ao ou tratamento futuro?

Pensar sobre como os resultados irao orientar o
processo de terapia ou encaminhamento.

Perguntas para Clientes:
1. O que o levou a buscar uma avaliacdo neste momento?

Entender o gatilho ou motivagao inicial pode ajudar a
definir a abordagem.



2. Vocé esta mais preocupado com aspectos internos, como
pensamentos e emocdes, ou com situacdes externas,
como relagdes sociais e ambiente de trabalho?

Essa pergunta pode ajudar a identificar a natureza
predominante das preocupacoes.

3. Ha eventos recentes em sua vida que possam ter afetado
seu estado emocional ou bem-estar?

Identificar eventos importantes que influenciam o estado
do cliente.

4. Vocé ja teve alguma avaliacdo anterior? Se sim, pode
compartilhar como foi a experiéncia e o que espera
diferente desta vez?

Isso pode ajudar a ajustar o foco da avaliacao atual.
5. Como vocé descreveria sua rede de apoio social?

Entender o suporte social pode indicar a necessidade de
uma avaliacao psicossocial.

6. Quais resultados ou informac¢des vocé espera obter ao
final da avaliagao?

Alinhar as expectativas do cliente com o tipo de
avaliacao mais adequada.

7. Vocé ja percebeu como seu ambiente ou rela¢des sociais
afetam seu bem-estar?

Avaliar a percepcao do cliente sobre a influéncia de
fatores externos.



