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TRANSCRICAO | PERIODO DE ACOMODACAO

Ol4, meninas! Sejam bem-vindas a uma préxima aula.

Seguinte, hoje eu vou falar um pouquinho sobre o nosso trabalho como mée e vou fazer
uma relacdo disso com um conceito chamado tempo de acomodacdo. Ah, Samia, de onde vem
esse conceito? Eu inventei esse conceito. E € um conceito muito verdadeiro para a educacéo
dos nossos filhos. Entéo, fiquem ai para vocés ouvirem. Eu ja falei isso em alguma outra aula,
mas aqui eu deixei-o um pouquinho mais claro, ta bom?

Entdo, é o seguinte: a gente realmente tem muita coisa para fazer, muitas frentes. O
pessoal gosta muito de mostrar uma mae nessas varias charges ou fotinhas dessas na internet
da mée segurando varios pratos. Entdo, as mulheres cuidamos do nosso cuidado pessoal,
tanto fisico, intelectual quanto espiritual. Dos nossos deveres de estado, ou seja, do N0Sso
marido, da educacéo dos nossos filhos, do cuidado com a nossa casa, do nosso trabalho
profissional, da amizade, da nossa relagcdo com 0s nossos pais. Entdo, realmente, a gente
tem que cuidar de muitas coisas. Eu tenho certeza que vocés todas que estdo aqui desejam
cuidar de todas essas coisas com maestria. Mas ha muitas pessoas que falam, “ai, meu Deus
do céu, isso é um peso muito grande para as mulheres”, “isso é um peso muito grande”.
“Talvez a gente ndo consiga dar conta de tudo”.

Eu vou falar aqui especialmente sobre uma virtude chamada a virtude da laboriosidade,
gue esta diretamente relacionada a forma de trabalhar. Nao s6 o nosso trabalho profissional, mas
a forma de cuidar de todas as coisas, ou seja, de todas as coisas que envolvem as nossas maos,
a nossa atencdo, o nosso cuidado, o nosso intelecto.

Entdo, a virtude da laboriosidade é justo esta: a virtude que esta relacionada com o
trabalho, a virtude que leva o trabalho a sério, como compromisso. Ela esta muito
relacionada a virtude da diligéncia — que é aquela disposicdo nossa de enfrentar e resolver
rapidamente as coisas, sem esquecimento, sem demora, sem deixar para depois, sem
procrastinacéo, fazendo o que a gente deve fazer.

Laboriosidade, portanto, é enfrentar com responsabilidade e constancia o que nos
€ exigido. N&o s6 no nosso trabalho profissional, mas em varias areas da nossa vida: na nossa
vida espiritual, na nossa vida do cuidado fisico com as coisas. Por exemplo,0 quanto a presenca
da pneumonia na minha vida (eu tive uma pneumonia bilateral) mudou o jeito de eu me relacionar
com o meu cuidado fisico! [Meu cuidado] de dormir melhor, de tomar adequadamente as minhas
medicacgfes, 0s suplementos, de cuidar da minha alimentacdo: Realmente foi uma virada de
chave! Ou seja, é umaformade trabalhar melhor, no sentido de que... Por que eu vou deixar
para depois, se € uma coisa que eu preciso fazer? Entéo, a virtude da laboriosidade estéa
relacionada com isso. Por qué? Porque ao cuidar do meu aspecto fisico, eu fago isso para
gue eu esteja melhor disposta para as pessoas que eu amo, e assim eu possa fazer todo
o resto do meu trabalho. Trabalho esse que é, por exemplo, dar aula para vocés, como cuidar
dos meus filhos, como estar com 0 meu marido...Enfim, inUmeras coisas que eu preciso fazer.

A virtude da laboriosidade, portanto, ndo esta relacionada s6 com o trabalho do
gual eu tiro sustento. Se fosse assim, uma pessoa que nao trabalhasse ndo precisaria ter a
virtude da laboriosidade. Ou seja, ou entdo, se ela néo trabalhasse, ou porque ela néo trabalha
fora, ou porque ela jA tem o0 seu sustento garantido, eu ndo precisaria ter a virtude da
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laboriosidade. E isso ndo é verdade. A virtude da laboriosidade tem relacdo com essa nossa
obrigacdo em contribuir para o bem da coletividade.

Essa forma como a gente vé o nosso trabalho € muito importante para a gente nao ter
uma relagdo com o trabalho apenas financeira. O nosso trabalho é a forma como a gente coloca
para o mundo, como a gente oferece ao mundo, toda a nossa capacidade produtiva, Nao so
em relacdo a profissdo que a gente tem, mas em relacdo a todos os nossos dons, todos 0s
Nnossos talentos que a gente precisa colocar em favor das outras pessoas.

Por exemplo, o trabalho da casa, o trabalho com os nossos filhos, ndo é um
trabalho que nos d& sustento, mas é um trabalho que nos faz contribuir para o bem do
coletivo, para o bem da minha familia, para o bem do meu casamento, para o bem dos
meus filhos. Portanto, o trabalho do lar € um trabalho profissional, digamos assim, que exige de
mim a virtude da laboriosidade.

Existe uma frase que diz “aquele que puder ser sabio, ndo lhe perdoamos que nao
o seja”. O que quer dizer isso? Significa que alguém que tenha a capacidade de fazer... de
fazer as coisas, de contribuir com as coisas na sociedade e que ndo o faz, elanéo é digna
de perdao, digamos assim. Entéo, a gente ndo pode se esquivar das coisas que a gente precisa
fazer, que é o nosso dever fazer, porque é nosso dever de Estado, porque € nosso dever
profissional, porque é nosso dever enquanto filha, porque é nosso dever enquanto amiga, porque
€ nosso dever enquanto filho de Deus. A gente ndo pode simplesmente ndo fazé-las, a gente
nao vai ser perdoado por isso.

Entdo, se a gente pode ser, n0s precisamos ser. Entdo, a virtude esta relacionada a
dedicacdo as tarefas que nos cabem, com perseveranca, hora a hora, dia a dia, colocando e
alcancando as metas. E ai, quando a gente age através da virtude da laboriosidade,
trabalhando bem, n&o procrastinando, fazendo as coisas que eu tenho que fazer, no
momento que eu tenho que fazer, colocando todo o meu empenho naquilo, comecando na
hora certa, terminando na hora certa, eu percebo que eu sou capaz de fazer coisas que eu
ndo imaginava.

Entéo, é ou ndo é verdade quando a gente tem um filho s6, a gente fala “que confusao,
meu Deus do céu, como é que eu fago?”. Quando a gente tem um segundo, a gente pensa “o
que eu fazia antes?”. Quando a gente tem um terceiro “meu Deus do céu, de onde saiu esse
tempo que parecia que eu nao tinha?”. De fato, quando a gente trabalha bem, quando a gente
executa as coisas da forma como a gente tem que fazer, estando com a nossa cabeca ali onde
a gente tem que estar, naquele momento que nos cabe, isso faz com gque a gente seja muito
mais eficaz. A gente consegue fazer muitas coisas e consegue colocar a servico dos outros
muitos dos nossos talentos.

Portanto, se a gente estad descansando quando a gente poderia estar desenvolvendo, a
nossa inteligéncia, aprendendo alguma coisa, e a gente nao esta, a gente nao vai ser perdoado
por isso. Se a gente ndo esta se desenvolvendo como méae, estudando para ser uma boa mae,
e a gente deveria estar fazendo isso para o bem do nosso filho...logo, a situacdo esta ruim. Se
a gente ndo sabe cuidar da nossa casa, administrar a nossa casa, e eu ndo fui buscar como eu
fago isso... também esta ruim a situagéo. Se eu preciso cuidar da minha vida espiritual e eu nao
faco: esta ruim. Se eu preciso cuidar da minha saude e eu nao facgo: esta ruim também.

Entdo, apesar de parecerem muitos pratos, quando a gente executa a cada
momento aquilo que a gente pode, sabendo que a gente conseguiu fazer naquele dia, tudo
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gue aquilo aqui nos cabia e que existe o dia seguinte para a gente fazer as coisas que a
gente ndo conseguiu naquele dia, se a gente organiza tudo isso, a gente consegue
trabalhar bem, a gente consegue fazer muitas coisas, dar conta de muitas coisas.

Opde-se a laboriosidade duas coisas. Uma € a preguica. E a outra, que é 0 que a gente
vai falar mais, que € o ativismo.

A preguica ou a negligéncia ou o abandono é deixar parala algo que me cabe a ser
feito. Ou seja, eu ndo estou aproveitando o tempo dentro do trabalho, no cuidado da minha casa,
no cuidado com as pessoas, has amizades, no cuidado com a minha mae, no cuidado espiritual
gue eu deveria. Entdo, parece que eu ndo tenho tempo para nada. As melhores pessoas sao
aquelas que, quando vocé diz para ela fazer uma coisa grande, ela fala “eu ndo tenho tempo”.
Que bom que vocé nao tem tempo. Significa que vocé esté trabalhando, que vocé esté colocando
o seu dia. Mas, muitas vezes, as pessoas dizem que ndo tém tempo, mas o dia delas esta
preenchido de coisas inuteis.

Se vocé pegar o seu celular e for avaliar quanto tempo vocé gasta no Instagram, quanto
tempo vocé gasta no WhatsApp, quanto tempo vocé gasta no YouTube, vocé vai ver que vocé
tem muito tempo para fazer muitas coisas boas e que vocé néo vai ser perdoada se vocé nao
fizer — assim, eu ndo estou falando do ponto de vista religioso de Deus, mas estou falando
“perdoado” no sentido de que, puxa vida, vocé podia ter feito e vocé nao fez por preguica.

Entdo, a laboriosidade nos impulsiona a aproveitar o tempo, a preencher o nosso tempo
com o trabalho. Claro que a gente precisa descansar, claro que a gente precisa ter diversao, mas
isso tudo esta dentro da virtude da laboriosidade. A gente precisa descansar para que a gente
possa trabalhar melhor. E descansar nao é fazer nada, nao é fazer com que os outros — a gente
ja falou sobre isso na aula de férias — venham a mim. Descansar aqui no sentido de que eu
preciso mudar de ocupacéo, fazer uma coisa nova que eu néo tenho tempo de fazer quando eu
estou trabalhando.

Trabalhar bem, com efeito, ndo exclui a contemplacdo da beleza, nem o lazer, nem a
existéncia do cansaco. Muito pelo contrario, quem tem a virtude da laboriosidade consegue
ajustar todas essas coisas e aproveitar o tempo.

Entdo, como falei, o contrario da laboriosidade nao é s a preguica. Nao é s a preguica
gue atrapalha a procrastinacdo, aquele deixar para la, ndo fazer tudo que a gente podia, mas o
ativismo. Que seria, entre aspas, “trabalhar demais”. Ou seja, 0 que seria o ativismo? N&o é de
fato trabalhar demais, mas € uma busca ansiosa do trabalho. Ou seja, a entrega a uma
atividade desmedida, febril, sem serenidade, sem conseguir descansar, sem conseguir
prestar atencdo aos que nos rodeiam, sem conseguir prestar atencdo nas belezas do
mundo, contemplar a beleza, sem conseguir nos divertir. Ou seja, estar totalmente focada
no trabalho.

Assim, a laboriosidade ou é um servico, ou € uma mera escravidao, o que justamente
acontece com o ativismo. O trabalho humano existe para produzir frutos. E quando a gente
produz frutos, a gente se aperfeicoa como um individuo. Desse modo, a gente ndo vai ser
escravo, mas senhor do trabalho.

E através do trabalho que a gente precisa se desenvolver espiritualmente. E através do
trabalho que a gente vai nos dignificar, como se diz, “o trabalho dignifica o homem”. Ou seja, a
gente vai ser cada vez mais homem, usar cada vez melhor a nossa liberdade, escolher melhor o
bem.
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Entdo, é necesséario ter uma dedicacdo esforcada e responsavel a propria tarefa e,
ao mesmo tempo, harmonizar a serenidade, a capacidade de perceber o bem, a beleza, a
abertura aos outros. Se ndo, é ativismo, néo é laboriosidade. “Ah, eu trabalho muito, mas eu
nao tenho capacidade de escutar o que uma pessoa diz, eu ndo tenho, ndo consigo saber o que
acontece na vida dos meus filhos, eu ndo me interesso pelo que acontece na vida da minha
esposa”. “Ah, mas é porque eu preciso, a gente precisa de dinheiro”. Vocé entende que € possivel
vocé trabalhar bem, suprir financeiramente a sua familia e, a0 mesmo tempo, vocé cuidar de
todas as outras coisas que lhe cabem. Entdo, é necessario a gente trabalhar com empenho e
dedicagdo, mas a gente ndo pode atropelar o proprio trabalho, nos deixando dominar por ele.

Entdo, a gente precisa ter essa serenidade, o cuidado dos detalhes, esse espirito de
servico, mas sem deixar que as coisas se atropelem. Cada coisa precisa ter 0 seu momento,
Entdo, é aquela historia, faz o que deves e estd no que fazes. Ocupar as horas do nosso dia
deve ser fruto de uma reflexdo atenta e ponderada. Ou seja, a gente precisa pensar no n0sso
trabalho, no momento da gente fazer as coisas. As vezes, realmente é necessario a gente fazer
um schedule: programacéo do que eu faco em cada momento, para, assim, eu ter tempo de fazer
tudo.

Entdo, o ativismo é uma atitude que faz com que a gente se deixe arrastar pelos
acontecimentos, sem a gente dominar, dominar os acontecimentos. Ou seja, sem a gente
tomar posse. Ou seja, o0 ativismo traz precipitacdo, desordem, ineficacia. Quando a gente
trabalha com ativismo, ou seja, sem refletir, sem pensar, sem fazer as coisas com ordem,
achando que o trabalho... para trabalhar bem é necessario trabalhar muito e de forma desmedida,
isso é muito errado, porque o ativismo faz com que a gente corra sem saber para onde a gente
vai e a gente acaba nao indo a lugar algum.

Ou seja, o ativismo é uma armadilha que faz com que o lugar onde a gente deveria estar
com nosso coragdo fique abafado pelo numero de coisas que a gente precisa fazer. E ai vocé

LT

embota a sua consciéncia dizendo “eu tenho muita coisa para fazer”; “mas é necessario fazer

LT

muita coisa”; “é muita coisa, tudo depende de mim e eu preciso fazer as coisas”; “ha muita coisa
que fazer”; “as demandas sao muitas”.

O que a gente precisa fazer para acabar com o ativismo? Colocar amor e presenca,
intencionalidade, atualizar a nossa vontade, atualizar o0s nossos motivos em cadauma das
circunstancias. Entdo, quando eu estou no trabalho, eu trabalho com a minha cabeca ali,
fazendo aquilo da melhor forma possivel, adquirindo o0 meu desenvolvimento profissional. Faco
as minhas virtudes se desenvolverem no trabalho para que eu possa utilizar essas virtudes da
pontualidade, da laboriosidade, da justica, da generosidade quando eu estiver em outros
momentos — como, por exemplo, estar com a familia para que eu esteja totalmente com a
cabeca ali, com atengdo aos meus filhos, com atencdo ao meu marido, com cuidado com eles,
ouvindo o que eles tém a me dizer, com calma, com presenca, com intencionalidade, utilizando
as virtudes que eu desenvolvi agui no meu trabalho para estar com os meus filhos.

O contréario também é verdadeiro: utilizar a virtude da paciéncia, utilizar a virtude de estar
atenta aos demais, a generosidade com os meus filhos, negando-se a si proprio, a entrega,
utilizar isso tudo também no nosso trabalho. Entdo, ndo querer fugir, mas estar ali, aproveitar
aquele momento, que tem valor de eternidade. Entdo, devemos fazer o que a gente deve fazer
nao por o estoicismo, “eu fago porque eu fago”, mas por amor. Porque se a gente faz por
estoicismo, a gente ndo esta tomando posse daquilo, mas esta fazendo porque “é o certo a ser
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feito”, porque “dizem que € melhor ser assim". Nao. Nas situagcdes do nosso dia, no nosso
trabalho, no nosso cuidado com o marido, no nosso cuidado das nossas amigas, h0 n0SSO
cuidado pessoal, na nossa espiritualidade, no nosso cuidado com os nossos filhos, isso vai
fazendo com que a gente seja n6s mesmas, a gente vai se tornando cada vez mais
humanas.

A gente ndo pode fazer com que a gente tenha um dia cheio de deveres cumpridos, mas
nao realizados. A gente ndo pode fazer as coisas como mée para que a gente faca as coisas
porque é isso que uma boa mée faz; mas a gente tem gque se tornar uma boa mae através
dos nossos afazeres maternos, através do nosso trabalho profissional, através do nosso
cuidado com o marido, isso tudo faz de n6s uma boa mae.

O ativismo, ele traz a sensac¢ao de que a vida passou e nao fui eu que vivi. “Ai, tanta coisa
para fazer, nossa, 0 ano passou e eu nem sei o0 que aconteceu”. Nao, ndo é para ser assim. Eu
nao sei contar a minha histéria porgue ndo fui eu quem estava vivendo, eu estava s6 vendo
o tempo passar fazendo inUmeras coisas que eu precisava fazer porque era o certo a ser
feito, porque disseram que é melhor ser assim, disseram que eu tenho que entregar a
minha vida. Ndo. E necessario voceé ter presenca.

Como se diz, é necessario perder a nossa vida para que a gente possa ganha-la. Perder
a nossa vida néo é ver a vida passar e ndo tomar posse dela. E necessario tomar posse daquele
momento em que vocé estd e vocé esteja fazendo aquilo, porque vocé quer e ndo porque te
mandaram, mas porque € isso que vocé deseja, vocé deseja estar ali. Vocé sabe que aquele
momento € cheio de valor, que faz com que vocé seja quem vocé é e por isso tem valor de
eternidade. Porque na eternidade, quando a gente morrer, o que a gente vai levar € o que
a gente construiu enquanto pessoa, foi a nossa capacidade de amar verdadeiramente.

E por que eu estou falando isso? Vamos fazer a relagdo disso com o periodo de
acomodacdo. Entdo, o periodo de acomodacdo € uma expressado que eu inventei que diz
respeito a serenidade e a calma que a gente precisa ter para realizar as tarefas que nos
cabem, principalmente com os nossos filhos. Entdo, o que acontece? Na ansia da gente fazer
tudo (“ah, eu preciso cuidar da alimentacgéo, preciso cuidar do sono, ele precisa ter ordem, ele
precisa ter tempo de sono, ele precisa ter higiene do sono, ele precisa estudar, ele precisa ir para
0 judd, ela precisa ir para o balé, ele precisa ir para a natagéo, ele precisa encontrar com amigo,
ele precisa), um monte de coisas que a gente pode fazer, a gente acaba ndo tendo serenidade,
a gente acaba nao olhando, a gente acaba ndo dando o tempo que nossos filhos precisam para
perceber e captar as informagdes, principalmente afetivas, que a gente quer passar.

Entdo, quando a gente acorda os nossos filhos, a gente ja quer que eles vdo se
arrumando e que eles escovem o0s dentes e tomem café. Quando a gente vai deixar eles na
escola, a gente ja quer que eles vao para a escola logo, porque eu tenho um monte de coisa
para fazer. Quando a gente busca eles na escola, a gente ja quer que eles ja cheguem e ja fagcam
o dever de casa. Quando a gente chega da rua, porque a gente estava trabalhando, a gente ja
entra na rotina de dar comida, banho, sono e pronto. Quando a gente sai de casa, a gente nao
guer ouvir choro, a gente sai escondido, porque sendo vai dar confusdo. Quando a gente quer
gue os nossos filhos estudem, a gente quer que eles sentem, estudem e facam logo o dever,
para a gente conseguir tocar a vida.

E o tempo de acomodacdo € justamente esse tempo necessario. As vezes ndo é um
tempo que demora muito, € um tempo de minutos em que a vida vai se tornar mais
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agradavel, em que eu estou com calma, presente ali com o meu filho: E um momento de
olhar no olho, um momento de dar um abraco, um momento de contar uma histéria, um momento
de ouvir uma histéria, um momento de fazer um carinho, um momento de estar brincando ali
juntos, que vai fazer toda a diferen¢a na entrada da nova rotina.

Quando a gente chega em casa, muitas vezes as pessoas falam “ai, estava melhor
quando vocé nao estava aqui”’, porque ja queremos entrar na rotina direto. Ou quando o pai
chega, falam “ah, ja atrapalhou tudo”. As vezes esse periodo de acomodacdo é fundamental:
calma, chega, respira, esteja um pouco com ele ali, fica um pouco com ele ali, d4 um pouco de
carinho e atencéo.

Isso vai facilitar na hora de colocar para dormir, na hora de comer, na hora de vocé sair
de casa e que vocé precisa, muitas vezes, sair rapido. E a hora de vocé pegar no colo e é a hora
de vocé conversar. Da um colo, da um abraco, “a mamae esta aqui, esta tudo bem, a mamae
precisa sair agora, eu preciso ir a Missa, mas a mamae ja volta”. “Esta tudo bem, vocé vai ficar
com a fulana e vocé vai almogar ou vai dormir’. Ou “quando a mamé&e voltar, a mamae ja te
coloca para dormir”.Ou “a mamae vai a Missa e quando eu voltar, a gente ja vai fazer a leitura
antes de vocé dormir”. E um momento. Parece pouco tempo, mas esse pouco tempo pode fazer
com que essa crianga que faria um escandalo para sair, ndo chore tanto assim. Ou uma crianca
gue fosse chorar muito na hora que vocé colocasse no bergo, ndo chore tanto assim.

Muitas vezes, as maes falam, “ah, eu ndo consigo manter arotina”...se acalma. Nao entra
logo narotina, tentando ja substituir a baba na hora que vocé chega. “Nao, mas eu preciso manter
a rotina”. Se acalma. As vezes, sdo dez minutos, que n&o vao fazer tanta diferenca assim. Mas
gue vai trazer toda a tranquilidade, que o seu filho vai entender: “ela chegou; ela ja esta aqui de
novo; ela esta aqui totalmente, com toda a sua presenga; sem olhar no celular, sem se preocupar
com as coisas que estdo acontecendo no trabalho.... agora ela é minha, ela esta aqui comigo e
vai ficar tudo bem”.

Entéo,issp é o periodo de acomodacéo, essa calma...Quando a gente chega do trabalho,
fica um pouco antes de entrar na rotina. Quando vocé pede algo para os seus filhos, (eu fago
isso muito Ia em casa) eu aguardo um pouco para que ele se decida a ir.. Em vez de, “vai tomar
banho, vamos 14, e ndo sei o qué!”. Ou, “vai tomar banho fulano!”. E se ele nao faz isso na hora,
vocé exige uma obediéncia pronta. Acalma-se. Vé se ele entendeu a sua orienta¢do, que vocé
deu uma ordem clara:“E necessario vocé tomar banho agora; vocé compreendeu? E necessario
tomar banho agora. Combinado?”. Espera. Espera um minuto. Ele ja vai. Ele ja esta indo. Entéo,
a obediéncia pronta nao significa no mesmo segundo. Aquilo ndo é um quartel. Calma.

Quando o marido chega, nao sai falando um monte de coisa: “Ah, porque n&o sei 0 qué.
Ah, porque n3o sei o qué”. “E tem que resolver ndo sei o qué”. Calma. E um periodo de
acomodacao em que é necessario dar um beijo; é necessario fazer um carinho; € necessério
jantar juntos. Depois, a gente vai falar dos problemas. Na hora que vocé vai falar com os seus
filhos, antes de comecar a dar ordens, d4 um beijo, abraca, conversa, olha no olho. Se ndo é
aquela coisa: “Ah, minha mée sé fala comigo para mandar”.

Ou entdo, quando a gente fala com as nossas maes: “Ah, mae, vocé pode me ajudar
aqui? Vocé pode me ajudar aqui?” — Sera que a gente consegue ligar em outro momento para
ter esse periodo de acomodacdo dizendo “ah, mae, te mandei aqui um docinho em
agradecimento por aquele dia que vocé ficou com as criangas”?. Ou, “estou te ligando s6 para
saber se a senhora esta bem”?
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Sao momentos. Ao sair de casa, pega a crianga no colo, ndo sai fugida... Pega a crianca
no colo e diz: “Amor, agora a mamae precisa ir na Missa. Agora a mamae precisa sair. Daqui a
pouco a mamaéae volta”. Pela minha experiéncia, assim, 90% das vezes resolve. A crianga se
sente segura. Ela escutou o que estava acontecendo. Ela sabe que vocé vai retornar. E isso faz
com que ela figue mais calma.

Entéo, esse periodo de acomodacao € esse periodo de calma, de mudanca de atividade,
de virada de chave que a gente precisa dar, muitas vezes, na chegada no trabalho, da saida do
trabalho para chegar em casa, porque € necessario a gente serenar para que a rotina ande de
uma forma melhor.

Devemos saber que, apesar da gente ter muita coisa para fazer, o ativismo é aquilo que
nos tira a serenidade, nos tira a real presenca, nos tira a real atencao que nds devemos aos
outros e que o nosso trabalho néo existe para que a gente ganhe dinheiro, no sentido de se a
gente precisa estar trabalhando, que a gente esteja totalmente ali, com o nosso coragéo ali,
fazendo-o da melhor forma, para que a gente consiga estar em cada momento com toda a nossa
presenca real.

Isso certamente vai nos surpreender em relagcdo ao numero de coisas que a gente pode
fazer e que os nossos filhos vao estar afetivamente mais calmos, seguros, porque a gente
aguarda um pouquinho a sua resposta. Até a préxima aula.

Ol4, meninas! Sejam bem-vindas a uma préxima aula.

Seguinte, hoje eu vou falar um pouquinho sobre 0 nosso trabalho como méae e vou fazer
uma relagéo disso com um conceito chamado tempo de acomodag&o. Ah, Samia, de onde vem
esse conceito? Eu inventei esse conceito. E € um conceito muito verdadeiro para a educacao
dos nossos filhos. Entéo, figuem ai para vocés ouvirem. Eu ja falei isso em alguma outra aula,
mas aqui eu deixei-o um pouquinho mais claro, ta bom?

Entdo, é o seguinte, a gente realmente tem muita coisa para fazer, muitas frentes. O
pessoal gosta muito de mostrar uma mae nessas varias charges ou fotinhas dessas na internet
da mae segurando varios pratos. Entdo, as mulheres cuidamos do nosso cuidado pessoal,
tanto fisico, intelectual e espiritual. Dos nossos deveres de estado, ou seja, do nosso
marido, da educac¢éo dos nossos filhos, do cuidado com a nossa casa, do nosso trabalho
profissional, da amizade, da nossa relacdo com 0s nossos pais. Entdo, realmente, a gente
tem que cuidar de muitas coisas. Eu tenho certeza que vocés todas que estdo aqui desejam
cuidar de todas essas coisas com maestria. Mas ha muitas pessoas que falam, “ai, meu Deus
do céu, isso é um peso muito grande para as mulheres”, “isso € um peso muito grande”.
“Talvez a gente nao consiga dar conta de tudo”.

Eu vou falar aqui especialmente sobre uma virtude chamada a virtude da laboriosidade,
gue esta diretamente relacionada a forma de trabalhar. Nao sé o nosso trabalho profissional, mas
a forma de cuidar de todas as coisas, ou seja, de todas as coisas que envolvem as nossas maos,
a nossa atencdo, o nosso cuidado, o nosso intelecto.

Entdo, a virtude da laboriosidade é justo esta: a virtude que esté relacionada com o
trabalho, a virtude que leva o trabalho a sério, como compromisso. Ela est4d muito
relacionada a virtude da diligéncia — que é aquela disposi¢cdo nossa de enfrentar e resolver
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rapidamente as coisas, sem esquecimento, sem demora, sem deixar para depois, sem
procrastinacéo, fazendo o que a gente deve fazer.

Laboriosidade, portanto, é enfrentar com responsabilidade e constancia o que nos
€ exigido. N&o sé no nosso trabalho profissional, mas em vérias areas da nossa vida: na nossa
vida espiritual, na nossa vida do cuidado fisico com as coisas. Por exemplo,0 quanto a presenc¢a
da pneumonia na minha vida (eu tive uma pneumonia bilateral) mudou o jeito de eu me relacionar
com o meu cuidado fisico! [Meu cuidado] de dormir melhor, de tomar adequadamente as minhas
medicacdes, 0s suplementos, de cuidar da minha alimentacédo: Realmente foi uma virada de
chave! Ou seja, é umaforma de trabalhar melhor, no sentido de que... Por que eu vou deixar
para depois, se é uma coisa que eu preciso fazer? Entéo, a virtude da laboriosidade esta
relacionada com isso. Por qué? Porque ao cuidar do meu aspecto fisico, eu fagco isso para
gue eu esteja melhor disposta para as pessoas que eu amo, e assim eu possa fazer todo
0 resto do meu trabalho. Trabalho esse que é, por exemplo, dar aula para vocés, como cuidar
dos meus filhos, como estar com o meu marido...Enfim, inUmeras coisas que eu preciso fazer.

A virtude da laboriosidade, portanto, ndo esta relacionada sé com o trabalho do
gual eu tiro sustento. Se fosse assim, uma pessoa que nao trabalhasse ndo precisaria ter a
virtude da laboriosidade. Ou seja, ou entdo, se ela ndo trabalhasse, ou porque ela ndo trabalha
fora, ou porque ela ja tem o seu sustento garantido, eu ndo precisaria ter a virtude da
laboriosidade. E isso ndo € verdade. A virtude da laboriosidade tem relacdo com essa nossa
obrigac&o em contribuir para o bem da coletividade.

Essa forma como a gente vé o nosso trabalho é muito importante para a gente néo ter
uma relagdo com o trabalho apenas financeira. O nosso trabalho é a forma como a gente coloca
para o mundo, como a gente oferece ao mundo, toda a nossa capacidade produtiva, Nao s6
em relacdo a profissdo que a gente tem, mas em relacdo a todos os nossos dons, todos 0s
nossos talentos que a gente precisa colocar em favor das outras pessoas.

Por exemplo, o trabalho da casa, o trabalho com os nossos filhos, ndo é um
trabalho que nos déa sustento, mas € um trabalho que nos faz contribuir para o bem do
coletivo, para o bem da minha familia, para o bem do meu casamento, para o bem dos
meus filhos. Portanto, o trabalho do lar € um trabalho profissional, digamos assim, que exige de
mim a virtude da laboriosidade.

Existe uma frase que diz “aquele que puder ser sabio, ndo lhe perdoamos que nao
o seja”. O que quer dizer isso? Significa que alguém que tenha a capacidade de fazer... de
fazer as coisas, de contribuir com as coisas na sociedade e que ndo o faz, ela néo é digna
de perdao, digamos assim. Entédo, a gente ndo pode se esquivar das coisas que a gente precisa
fazer, que é o0 nosso dever fazer, porque é nosso dever de Estado, porque é nosso dever
profissional, porque é nosso dever enquanto filha, porque é nosso dever enquanto amiga, porque
€ nosso dever enquanto filho de Deus. A gente ndo pode simplesmente néo fazé-las, a gente
nao vai ser perdoado por isso.

Entdo, se a gente pode ser, nds precisamos ser. Entdo, a virtude esta relacionada a
dedicacdo as tarefas que nos cabem, com perseveranca, hora a hora, dia a dia, colocando e
alcancando as metas. E ai, quando a gente age através da virtude da laboriosidade,
trabalhando bem, n&o procrastinando, fazendo as coisas que eu tenho que fazer, no
momento que eu tenho que fazer, colocando todo o meu empenho naquilo, comecando na
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hora certa, terminando na hora certa, eu percebo que eu sou capaz de fazer coisas que eu
nao imaginava.

Entéo, é ou ndo é verdade quando a gente tem um filho sé, a gente fala “que confuséo,
meu Deus do céu, como é que eu fago?”. Quando a gente tem um segundo, a gente pensa “o
que eu fazia antes?”. Quando a gente tem um terceiro “meu Deus do céu, de onde saiu esse
tempo que parecia que eu ndo tinha?”. De fato, quando a gente trabalha bem, quando a gente
executa as coisas da forma como a gente tem que fazer, estando com a nossa cabeca ali onde
a gente tem que estar, haquele momento que nos cabe, isso faz com que a gente seja muito
mais eficaz. A gente consegue fazer muitas coisas e consegue colocar a servico dos outros
muitos dos nossos talentos.

Portanto, se a gente esta descansando quando a gente poderia estar desenvolvendo, a
nossa inteligéncia, aprendendo alguma coisa, e a gente ndo esta, a gente ndo vai ser perdoado
por isso. Se a gente ndo estd se desenvolvendo como mée, estudando para ser uma boa mae,
e a gente deveria estar fazendo isso para o bem do nosso filho...logo, a situagéo esta ruim. Se
a gente ndo sabe cuidar da nossa casa, administrar a nossa casa, e eu nao fui buscar como eu
faco isso... também esta ruim a situacdo. Se eu preciso cuidar da minha vida espiritual e eu néo
faco: esta ruim. Se eu preciso cuidar da minha saude e eu ndo fago: esta ruim também.

Entdo, apesar de parecerem muitos pratos, quando a gente executa a cada
momento aquilo que a gente pode, sabendo que a gente conseguiu fazer naquele dia, tudo
gue aquilo aqui nos cabia e que existe o dia seguinte para a gente fazer as coisas que a
gente ndo conseguiu naquele dia, se a gente organiza tudo isso, a gente consegue
trabalhar bem, a gente consegue fazer muitas coisas, dar conta de muitas coisas.

Opde-se a laboriosidade duas coisas. Uma € a preguica. E a outra, que é o que a gente
vai falar mais, que é o ativismo.

A preguica ou a negligéncia ou o abandono é deixar parala algo que me cabe a ser
feito. Ou seja, eu ndo estou aproveitando o tempo dentro do trabalho, no cuidado da minha casa,
no cuidado com as pessoas, nas amizades, no cuidado com a minha mée, no cuidado espiritual
gue eu deveria. Entéo, parece que eu ndo tenho tempo para nada. As melhores pessoas sao
aquelas que, quando vocé diz para ela fazer uma coisa grande, ela fala “eu nao tenho tempo”.
Que bom que vocé nao tem tempo. Significa que vocé esta trabalhando, que vocé esta colocando
o seu dia. Mas, muitas vezes, as pessoas dizem que ndo tém tempo, mas o dia delas esta
preenchido de coisas inuteis.

Se vocé pegar o seu celular e for avaliar guanto tempo vocé gasta no Instagram, quanto
tempo vocé gasta no WhatsApp, quanto tempo vocé gasta no YouTube, vocé vai ver que vocé
tem muito tempo para fazer muitas coisas boas e que vocé nao vai ser perdoada se vocé nao
fizer — assim, eu ndo estou falando do ponto de vista religioso de Deus, mas estou falando
“perdoado” no sentido de que, puxa vida, vocé podia ter feito e vocé nao fez por preguica.

Entéo, a laboriosidade nos impulsiona a aproveitar o tempo, a preencher o nosso tempo
com o trabalho. Claro que a gente precisa descansar, claro que a gente precisa ter diversdo, mas
isso tudo esta dentro da virtude da laboriosidade. A gente precisa descansar para que a gente
possa trabalhar melhor. E descansar ndo é fazer nada, ndo é fazer com que os outros — a gente
ja falou sobre isso na aula de férias — venham a mim. Descansar aqui no sentido de que eu
preciso mudar de ocupacéo, fazer uma coisa nova que eu néo tenho tempo de fazer quando eu
estou trabalhando.
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Trabalhar bem, com efeito, ndo exclui a contemplacdo da beleza, nem o lazer, nem a
existéncia do cansaco. Muito pelo contrario, quem tem a virtude da laboriosidade consegue
ajustar todas essas coisas e aproveitar o tempo.

Entédo, como falei, o contrario da laboriosidade ndo é s a preguica. Nao é sé a preguica
gue atrapalha a procrastinacdo, aquele deixar para la, ndo fazer tudo que a gente podia, mas o
ativismo. Que seria, entre aspas, “trabalhar demais”. Ou seja, 0 que seria o ativismo? N&o é de
fato trabalhar demais, mas é uma busca ansiosa do trabalho. Ou seja, a entrega a uma
atividade desmedida, febril, sem serenidade, sem conseguir descansar, sem conseguir
prestar atencdo aos que nos rodeiam, sem conseguir prestar atencdo nas belezas do
mundo, contemplar a beleza, sem conseguir nos divertir. Ou seja, estar totalmente focada
no trabalho.

Assim, a laboriosidade ou é um servi¢o, ou é uma mera escraviddo, o que justamente
acontece com o ativismo. O trabalho humano existe para produzir frutos. E quando a gente
produz frutos, a gente se aperfeicoa como um individuo. Desse modo, a gente ndo vai ser
escravo, mas senhor do trabalho.

E através do trabalho que a gente precisa se desenvolver espiritualmente. E através do
trabalho que a gente vai nos dignificar, como se diz, “o trabalho dignifica 0 homem”. Ou seja, a
gente vai ser cada vez mais homem, usar cada vez melhor a nossa liberdade, escolher melhor o
bem.

Ent&o, é necesséario ter uma dedicacdo esforgcada e responsavel a propria tarefa e,
ao mesmo tempo, harmonizar a serenidade, a capacidade de perceber o bem, a beleza, a
abertura aos outros. Se néo, é ativismo, néo € laboriosidade. “Ah, eu trabalho muito, mas eu
nao tenho capacidade de escutar o que uma pessoa diz, eu néo tenho, ndo consigo saber o que
acontece na vida dos meus filhos, eu ndo me interesso pelo que acontece na vida da minha
esposa”. “Ah, mas é porque eu preciso, a gente precisa de dinheiro”. Vocé entende que € possivel
vocé trabalhar bem, suprir financeiramente a sua familia e, ao mesmo tempo, vocé cuidar de
todas as outras coisas que Ihe cabem. Entdo, é necessario a gente trabalhar com empenho e
dedicagéo, mas a gente ndo pode atropelar o proprio trabalho, nos deixando dominar por ele.

Entdo, a gente precisa ter essa serenidade, o cuidado dos detalhes, esse espirito de
servico, mas sem deixar que as coisas se atropelem. Cada coisa precisa ter 0 seu momento,
Entdo, é aquela historia, faz o que deves e estad no que fazes. Ocupar as horas do nosso dia
deve ser fruto de uma reflexdo atenta e ponderada. Ou seja, a gente precisa pensar no N0Sso
trabalho, no momento da gente fazer as coisas. As vezes, realmente é necessario a gente fazer
um schedule: programacédo do que eu fagco em cada momento, para, assim, eu ter tempo de fazer
tudo.

Entdo, o ativismo é uma atitude que faz com gue a gente se deixe arrastar pelos
acontecimentos, sem a gente dominar, dominar os acontecimentos. Ou seja, sem a gente
tomar posse. Ou seja, 0 ativismo traz precipitacdo, desordem, ineficacia. Quando a gente
trabalha com ativismo, ou seja, sem refletir, sem pensar, sem fazer as coisas com ordem,
achando que o trabalho... para trabalhar bem é necessario trabalhar muito e de forma desmedida,
isso é muito errado, porque o ativismo faz com que a gente corra sem saber para onde a gente
vai e a gente acaba n&o indo a lugar algum.

Ou seja, o ativismo é uma armadilha que faz com que o lugar onde a gente deveria estar
com nosso coracdo fique abafado pelo nimero de coisas que a gente precisa fazer. E ai vocé
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embota a sua consciéncia dizendo “eu tenho muita coisa para fazer”; “mas é necessario fazer

", ”, o«

muita coisa”; “é muita coisa, tudo depende de mim e eu preciso fazer as coisas”; “ha muita coisa
que fazer”; “as demandas sdo muitas”.

O que a gente precisa fazer para acabar com o ativismo? Colocar amor e presenca,
intencionalidade, atualizar a nossa vontade, atualizar os nossos motivos em cada uma das
circunstancias. Entdo, quando eu estou no trabalho, eu trabalho com a minha cabecga ali,
fazendo aquilo da melhor forma possivel, adquirindo o0 meu desenvolvimento profissional. Faco
as minhas virtudes se desenvolverem no trabalho para que eu possa utilizar essas virtudes da
pontualidade, da laboriosidade, da justica, da generosidade quando eu estiver em outros
momentos — como, por exemplo, estar com a familia para que eu esteja totalmente com a
cabeca ali, com aten¢éo aos meus filhos, com atencdo ao meu marido, com cuidado com eles,
ouvindo o que eles tém a me dizer, com calma, com presenca, com intencionalidade, utilizando
as virtudes que eu desenvolvi agui no meu trabalho para estar com os meus filhos.

O contréario também é verdadeiro: utilizar a virtude da paciéncia, utilizar a virtude de estar
atenta aos demais, a generosidade com os meus filhos, negando-se a si préprio, a entrega,
utilizar isso tudo também no nosso trabalho. Entdo, ndo querer fugir, mas estar ali, aproveitar
aguele momento, que tem valor de eternidade. Entdo, devemos fazer o que a gente deve fazer
nao por o estoicismo, “eu fago porque eu fago”, mas por amor. Porque se a gente faz por
estoicismo, a gente ndo estd tomando posse daquilo, mas esta fazendo porque “é o certo a ser
feito”, porque “dizem que & melhor ser assim". Nao. Nas situagdes do nosso dia, no nosso
trabalho, no nosso cuidado com o marido, no nosso cuidado das nossas amigas, N0 NOSSO
cuidado pessoal, na nossa espiritualidade, no nosso cuidado com os nossos filhos, isso vai
fazendo com que a gente seja n6s mesmas, a gente vai se tornando cada vez mais
humanas.

A gente nao pode fazer com que a gente tenha um dia cheio de deveres cumpridos, mas
nao realizados. A gente ndo pode fazer as coisas como mée para que a gente faca as coisas
porque é isso que uma boa mée faz; mas a gente tem que se tornar uma boa mae através
dos nossos afazeres maternos, através do nosso trabalho profissional, através do nosso
cuidado com o marido, isso tudo faz de n6s uma boa méae.

O ativismo, ele traz a sensacao de que a vida passou e nao fui eu que vivi. “Ai, tanta coisa
para fazer, nossa, 0 ano passou € eu nem sei 0 que aconteceu”. Nao, ndo é para ser assim. Eu
nédo sei contar aminhahistéria porque nédo fui eu quem estava vivendo, eu estava s6 vendo
0 tempo passar fazendo inUmeras coisas que eu precisava fazer porque era o certo a ser
feito, porque disseram que é melhor ser assim, disseram que eu tenho que entregar a
minha vida. Ndo. E necessario voceé ter presenca.

Como se diz, é necessario perder a nossa vida para que a gente possa ganha-la. Perder
a nossa vida ndo é ver a vida passar e ndo tomar posse dela. E necesséario tomar posse daquele
momento em que vocé estd e vocé esteja fazendo aquilo, porque vocé quer e ndo porque te
mandaram, mas porque € isso que vocé deseja, vocé deseja estar ali. Vocé sabe que aquele
momento é cheio de valor, que faz com que vocé seja quem vocé é e por isso tem valor de
eternidade. Porque na eternidade, quando a gente morrer, o que a gente vai levar € o que
a gente construiu enquanto pessoa, foi a nossa capacidade de amar verdadeiramente.

E por que eu estou falando isso? Vamos fazer a relacdo disso com o periodo de
acomodacao. Entdo, o periodo de acomodacao é uma expressao que eu inventei que diz
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respeito a serenidade e a calma que a gente precisa ter para realizar as tarefas que nos
cabem, principalmente com o0s nossos filhos. Entdo, o que acontece? Na ansia da gente fazer
tudo (“ah, eu preciso cuidar da alimentagéao, preciso cuidar do sono, ele precisa ter ordem, ele
precisa ter tempo de sono, ele precisa ter higiene do sono, ele precisa estudar, ele precisa ir para
0 judé, ela precisa ir para o balé, ele precisa ir para a hatacdo, ele precisa encontrar com amigo,
ele precisa), um monte de coisas que a gente pode fazer, a gente acaba ndo tendo serenidade,
a gente acaba nao olhando, a gente acaba ndo dando o tempo que nossos filhos precisam para
perceber e captar as informacdes, principalmente afetivas, que a gente quer passar.

Entdo, quando a gente acorda os nossos filhos, a gente ja quer que eles vdo se
arrumando e que eles escovem os dentes e tomem café. Quando a gente vai deixar eles na
escola, a gente j& quer que eles vao para a escola logo, porque eu tenho um monte de coisa
para fazer. Quando a gente busca eles na escola, a gente ja quer que eles ja cheguem e ja facam
o dever de casa. Quando a gente chega da rua, porque a gente estava trabalhando, a gente ja
entra na rotina de dar comida, banho, sono e pronto. Quando a gente sai de casa, a gente ndo
guer ouvir choro, a gente sai escondido, porque sendo vai dar confusdo. Quando a gente quer
gue os nossos filhos estudem, a gente quer que eles sentem, estudem e facam logo o dever,
para a gente conseguir tocar a vida.

E o tempo de acomodag&o € justamente esse tempo necessario. As vezes ndo é um
tempo que demora muito, € um tempo de minutos em que a vida vai se tornar mais
agradavel, em que eu estou com calma, presente ali com o meu filho: E um momento de
olhar no olho, um momento de dar um abraco, um momento de contar uma histéria, um momento
de ouvir uma histéria, um momento de fazer um carinho, um momento de estar brincando ali
juntos, que vai fazer toda a diferenga na entrada da nova rotina.

Quando a gente chega em casa, muitas vezes as pessoas falam “ai, estava melhor
quando vocé nédo estava aqui”’, porque ja queremos entrar na rotina direto. Ou quando o pai
chega, falam “ah, ja atrapalhou tudo”. As vezes esse periodo de acomodac&o é fundamental:
calma, chega, respira, esteja um pouco com ele ali, fica um pouco com ele ali, da um pouco de
carinho e atengéo.

Isso vai facilitar na hora de colocar para dormir, na hora de comer, na hora de vocé sair
de casa e que VOCcé precisa, muitas vezes, sair rapido. E a hora de vocé pegar no colo e é a hora
de vocé conversar. Da um colo, da um abraco, “a mamae esta aqui, esta tudo bem, a mamae
precisa sair agora, eu preciso ir a Missa, mas a mamae ja volta”. “Esta tudo bem, vocé vai ficar
com a fulana e vocé vai almocar ou vai dormir”. Ou “quando a mamae voltar, a mamae ja te
coloca para dormir”.Ou “a mamae vai a Missa e quando eu voltar, a gente ja vai fazer a leitura
antes de vocé dormir”. E um momento. Parece pouco tempo, mas esse pouco tempo pode fazer
com gue essa crianca que faria um escandalo para sair, ndo chore tanto assim. Ou uma crianca
gue fosse chorar muito na hora que vocé colocasse no berco, ndo chore tanto assim.

Muitas vezes, as maes falam, “ah, eu ndo consigo manter a rotina”...se acalma. Nao entra
logo narotina, tentando ja substituir a baba na hora que vocé chega. “Nao, mas eu preciso manter
a rotina”. Se acalma. As vezes, sdo dez minutos, que nao vao fazer tanta diferenga assim. Mas
gue vai trazer toda a tranquilidade, que o seu filho vai entender: “ela chegou; ela ja esta aqui de
novo; ela esta aqui totalmente, com toda a sua presenca; sem olhar no celular, sem se preocupar
com as coisas que estao acontecendo no trabalho.... agora ela é minha, ela esta aqui comigo e
vai ficar tudo bem”.
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Ent&o,issp é o periodo de acomodacéo, essa calma...Quando a gente chega do trabalho,
fica um pouco antes de entrar na rotina. Quando vocé pede algo para os seus filhos, (eu faco
isso muito la em casa) eu aguardo um pouco para que ele se decida a ir.. Em vez de, “vai tomar
banho, vamos |3, e ndo sei o qué!”. Ou, “vai tomar banho fulano!”. E se ele ndo faz isso na hora,
vocé exige uma obediéncia pronta. Acalma-se. Vé se ele entendeu a sua orientacdo, que vocé
deu uma ordem clara:“E necessario vocé tomar banho agora; vocé compreendeu? E necessario
tomar banho agora. Combinado?”. Espera. Espera um minuto. Ele ja vai. Ele ja esta indo. Entao,
a obediéncia pronta nao significa no mesmo segundo. Aquilo ndo é um quartel. Calma.

Quando o marido chega, ndo sai falando um monte de coisa: “Ah, porque nao sei o0 qué.
Ah, porque n3o sei o qué”. “E tem que resolver ndo sei o qué”. Calma. E um periodo de
acomodacao em que é necessario dar um beijo; é necessario fazer um carinho; € necessario
jantar juntos. Depois, a gente vai falar dos problemas. Na hora que vocé vai falar com os seus
filhos, antes de comecar a dar ordens, d4 um beijo, abraca, conversa, olha no olho. Se néo é
aquela coisa: “Ah, minha mée s¢ fala comigo para mandar”.

Ou entado, quando a gente fala com as nossas maes: “Ah, mae, vocé pode me ajudar
aqui? Vocé pode me ajudar aqui?” — Sera que a gente consegue ligar em outro momento para
ter esse periodo de acomodacido dizendo “ah, mae, te mandei aqui um docinho em
agradecimento por aquele dia que vocé ficou com as criangas”?. Ou, “estou te ligando s6 para
saber se a senhora esta bem”?

Sao momentos. Ao sair de casa, pega a crianga no colo, ndo sai fugida... Pega a criancga
no colo e diz: “Amor, agora a mamae precisa ir na Missa. Agora a maméae precisa sair. Daqui a
pouco a mamae volta”. Pela minha experiéncia, assim, 90% das vezes resolve. A crianca se
sente segura. Ela escutou o que estava acontecendo. Ela sabe que vocé vai retornar. E isso faz
com que ela fique mais calma.

Ent&o, esse periodo de acomodacéao € esse periodo de calma, de mudanca de atividade,
de virada de chave que a gente precisa dar, muitas vezes, na chegada no trabalho, da saida do
trabalho para chegar em casa, porque € necessario a gente serenar para que a rotina ande de
uma forma melhor.

Devemos saber que, apesar da gente ter muita coisa para fazer, o ativismo é aquilo que
nos tira a serenidade, nos tira a real presenca, nos tira a real atencdo que nds devemos aos
outros e que o nosso trabalho néo existe para que a gente ganhe dinheiro, no sentido de se a
gente precisa estar trabalhando, que a gente esteja totalmente ali, com o nosso coracao ali,
fazendo-o da melhor forma, para que a gente consiga estar em cada momento com toda a nossa
presenca real.

Isso certamente vai nos surpreender em rela¢cdo ao numero de coisas que a gente pode
fazer e que 0s nossos filhos vao estar afetivamente mais calmos, seguros, porque a gente
aguarda um pouquinho a sua resposta. Até a proxima aula.
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