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Existe um tipo de exercicio que vai, a0 mesmo tempo, turbinar seu Listening,
expandir seu vocabulério e melhorar sua pronuncia.

E vocé ja sabe qual é!

O melhor treino de Listening que existe € ouvir e ler inglés ao mesmo tempo. E
VvoCé ja passou a primeira semana desse curso praticando assim e nem sabial

Saiba que nenhuma atividade fara tdo bem para o seu Listening quanto praticar
leitura e audigéo simultaneamente. Vocé pode:

>> ver filmes e séries com a legenda em inglés

>> ouvir musica acompanhando a letra

>> ver videos legendados em inglés em redes sociais
>> ouvir um audiobook enquanto |é o livro

N&o importa qual desses formatos vocé escolher. Se vocé transformar isso num
héabito didrio, sua capacidade de compreensédo auditiva ird evoluir e seu
repertério de palavras crescerd sem parar.

Esse exercicio tédo simples e divertido € eficaz por um motivo muito simples: ele
ajudard vocé a criar associagdes entre a escrita do inglés e sua pronincia.



Jé vimos que ndo existe muita légica na fonética do inglés; que a mesma letra
ou silaba pode ter diversos sons diferentes; e que a melhor forma de dominar
os sons é através da repeticao.

Com o tempo vocé ganhara a habilidade de ouvir uma palavra e supor sua gra-
fia; ou o contrério: ler uma palavra que nunca viu antes e arriscar palpites cer-
teiros de como pronuncia-la.

Parece impensavel que um dia vocé fara isso mas, com o exercicio de leitura e
listening simultaneos, vocé vai conseguir!

A aula de hoje serve para ensinar a vocé como fazer esse treino ficar o mais po-
deroso possivel. Vocé aprendera diversas técnicas sobre como utilizar a tec-
nologia a favor do seu Listening e como escolher o melhor contetdo para sua
préatica de Listening.

NAO!

Parece uma boa ideia, mas € uma perda de tempo! Vocé vai dizer que legendas em
portugués também servem para treinar o Listening, pois o dudio estd em inglés.

E furada!
Na préatica o que acontece é vocé se apoiando na leitura da legenda 95% do
tempo. Vocé vai entender algumas palavras soltas e vai pensar que € um bom

exercicio quando, na verdade, estd usando a legenda em portugués para fugir
daqueles sons estranhos.

Vish, pior aindal



Vocé vai argumentar que aumentara seu vocabuldrio pois estd constantemente
lendo frases em inglés, mas, na real, o que acontece é: vocé fica esquecendo de
ler a legenda e simplesmente curte um programa dublado.

As poucas vezes que vocé tentar ler, ndo faré sentido. A troca de legendas sera
répida demais para acompanhar e vocé ainda se convencera de que esta fun-
cionando porque identificou algumas palavras soltas.

N&o adianta! Tem que ser 100% em inglés!
Dessa forma vocé néo terd “muletas” em portugués. Além de que, quando vocé
tentar ouvir e ler ao mesmo tempo, percebera que esta entendendo as pro-

ntincias muito melhor. Isso porque vocé esta usando o apoio da legenda para
entender os sons.

Calmal E para isso que essa aula existe. Hoje vocé vai aprender TUDO que pode
fazer para facilitar seu exercicio de Listening 100% em inglés.

Apés essa aula, vocé fard ajustes e sentird uma melhora imediata na sua com-
preensao auditiva.

Vamos comegar falando sobre...
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Se vocé ja sofreu tentando entender o inglés falado, eu posso apostar que vocé
tentou dos piores jeitos possiveis! Que vocé se colocou em desvantagem o
tempo todo. Hoje vamos virar esse jogo!

Hoje vamos acumular vantagens para seu treino de Listening deixar de ser sofrivel.

Comecgando pelo instrumento mais poderoso que existe! O melhor amigo do seu
Listening. A sua arma secreta:

FONES DE OUVIDO

Aposto que vocé ja tentou ouvir algo em inglés, ndo conseguiu e soltou a frase:
“Nossa, meu Listening é muito ruim!”

Garanto para vocé: seu Listenting € melhor do que vocé imagina. Porém, vocé
esqueceu de levar em conta um fato: a vida € barulhenta!

Vocé tentou ver sua série com legendas em inglés enquanto a maquina de lavar
estava batendo a roupa, o cachorro estava latindo, o vizinho ouvia o Udltimo hit
da Anitta no Ultimo volume, o motoqueiro subia a sua rua acelerando e seu
parente falava ao telefone bem do seu lado

Poxa, ai nao da, né?



Se vocé tentar com um fone de ouvido, vocé aumentara a clareza do que esta
tentando escutar e eliminard boa parte dos sons externos que estéo te atra-
palhando. E s6 vantagem!

Mesmo assim, tem aluno teimoso que vai dizer que prefere sem fone de ouvido
porque X, y ou z.

Faz um exercicio comigo: imagine que vocé precisa cavar um buraco. Imaginou?

Agora me responda: o que € melhor, cavar esse buraco com as maos ou usando
uma pa?

Entendeu onde eu quero chegar? Se vocé tem a opgao da pd, por que insiste
em cavar com as méos? Por que vocé escolhe fazer do jeito mais dificil?

Qualquer fone de ouvido simples sera 10x melhor do que tentar entender os
sons do inglés misturados aos barulhos da vida.

CONFIGURE SUA TELEVISAO

Sabia que existe uma configuracdo de som que deixa a voz das pessoas em
primeiro plano e o resto dos sons em segundo plano, tornando mais claro tudo
que falam?

CONFIGURANDO O SOM DA SUATV

0: Sound /
Para acessar essa configuragéo, acesse o menu da sua TV
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nosh

O nome serd algo com “voz” ou “voice”. Serd um nome &bvio. Escolha essa op-
Gao.

O que ela faz é sutilmente regular a saida de som para dar preferéncia as falas
deixando todos os outros efeitos sonoros mais baixos.

Fara uma diferenga perceptivel e € mais uma das pequenas vantagens que vo-
cé vai acumular para deixar seu treino mais proveitoso.

LEGENDAS ESPECIAIS

Se vocé usa Netflix, Disney+ ou qualquer servigo de streaming, ja reparou que algu-
mas legendas tem um [CC] do lado?

CONFIGURANDO LEGENDAS ESPECIAIS

Audio Subtitles

Esse [CC] quer dizer Close Caption (legenda oculta). E um

English - Audio Description off formato de legendas que existe para auxiliar deficientes
v English v English [CC] auditivos. Diferente de uma legenda convencional, ela inclui
Smeih S | descrigdes de outros sons do video, como [applause], [sigh]

[slam door], etc. Assim o deficiente auditivo sabe que estdo
o oz aplaudindo, suspirando ou batendo uma porta.
Lo

Essas legendas s&o incriveis para aumentar seu voca-
buldrio mais ainda, pois incluem palavras para des-
crever agbes simples do dia a dia que estdo acon-
tecendo na cena, como “desligar o radio” ou “pneu
furado”.




Se o Youtube é um dos seus Musos, vocé deve saber que é possivel ativar

legendas nos videos, certo?

CONFIGURANDO LEGENDAS NO YOUTUBE

< Subtitles/CC  Options ) ) 3 .
Para isso, clique no simbolo da engrenagem que fica na parte

de baixo do video e depois clique na opgéo “legendas”.

Add subtitles/cC
v off Porém, existem algumas legendas com a descrigéo “gerada
I Arabic automaticamente”

Engishi(Unfted Kingdom) Essa legenda é gerada pelo préprio YouTube e tem a qua-
English (auto-generated) lidade um pouco inferior em relagéo a legendas oficiais. As

legendas “geradas automaticamente” ndo possuem pontu-

Auto-translate N
agdo e contém erros. As vezes, dependendo do termo que
. foi dito ou da prontincia de quem esté falando, a legenda
cC "o " a
@ IEI 0 o nao entende” e escreve algo errado para vocé.

Porém, vocé nao deve evitar as legendas geradas automaticamente, pois
elas s&o sua Unica opg&do na maioria dos videos da plataforma e porque os
erros sdo bem poucos. Use o contexto e, caso algo nao faga sentido, let it go!

VELOCIDADE DO VIiDEO

Tanto no YouTube quanto na maioria dos servigcos de streaming é possivel
diminuir a velocidade do videos.

CONFIGURANDO A VELOCIDADE (YOUTUBE)

Get Free Course. Get Free Course
e

. 0250 No YouTube vocé encontra essa configuragdo na
This Surgeon Has Restored Sight 10 130,000 of = 05¢ mesma opgao onde ativou a legenda.

M Report 0.75x

@ Quality - Auto(360p) Normal

B8 Captions. 1.25¢

()  Playback speed - Normal 1.5x




CONFIGURANDO A VELOCIDADE (NETFLIX E AFINS)

Ja nos servigos de streaming essa opgao nem sempre esta disponivel. Depende do servigo e do modelo da sua
TV/computador/celular. Quando houver a opg&o, ela também estara na barra inferior do player.

™~

Playback Speed

0 . @ . .

0.5x 0.75x 1x (Normal) 1.25x 1.5x
’ @ @ .ﬂ,)) Monay Helst P1:E1 Eplsode 1 [N = =] 2

Se vocé achar que o conteddo estd muito rapido, vocé pode abaixar a
velocidade para O,75x. Isso vai desacelerar um pouco o video.

“teacher, ndo é trapaga diminuir a velocidade? Sera que isso néo vai atrapalhar
minha evolu¢cgo?”

N&o se preocupe com isso. Ninguém fica no O,75x por muito tempo. Use sem
culpa quantas vezes quiser.

E s6 mais recurso para ajudar vocé no inicio da sua jornada. Mais uma pequena
vantagem.



A REGRA DOS 10 MINUTOS

Uma das técnicas que mais ajudaram meus alunos nos treinos de Listening é A
Regra dos 10 Minutos.

Vocé ja tentou colocar o contetido 100% em inglés e sentiu que n&o estava a
altura do desafio e entéo desistiu, voltando para a legenda em portugués?

Vocé desistiu cedo demais!

Nao foi o nivel de inglés que era insuficiente. Vocé desistiu porque foi desconfortavel.
Bateu o desespero e inseguranga que todo aluno de inglés tem.

Vocé ja entrou em uma piscina cuja dgua estava mais gelada do que o esperado?
Nessa situagao, existem duas opgdes: vocé sair da d4gua imediatamente se tremendo

toda, ou ficar l& dentro para se acostumar com a temperatura.

A mesma coisa acontece com o desconforto de abandonar sua amada legenda
em portugués e mergulhar no contetido 100% em inglés.

“ah teacher, mas eu ja tentei e foi horrivel!”

Tentou quanto?

Pense na piscina gelada: quanto tempo dentro dela demora para o seu corpo
se acostumar e a sensagao térmica ficar agradavel?

Uns 10 minutos, certo?
A mesma coisa vai acontecer com a legenda em inglés: no comeco vai ser ruim,

mas, se vocé insistir, seu cérebro rapidamente se acostumard com a nova
realidade e se acalmara.



Entao, algo incrivel acontece: do nada, vocé sente que ficou mais facill Parece
magical!

Nos primeiros minutos vocé estava em péanico, mas, sé de insistir por miseros
10 minutos, vocé sente um clique. Esse clique é o seu cérebro aceitando que
vocé néo vai fugir e comegando a trabalhar para lidar com o desafio.

Vocé nao tem ideia do como fica mais facil para os alunos que nao desistem!

Vocé sé precisa tentar por 10 minutos e estar presente no momento.

n Escolhendo o
Contetido Certo

Além de todas as técnicas que vocé viu até agora, existe a vantagem de con-
sumir um conteutdo favoravel para o seu treino.

Vamos aprender a selecionar o contetddo adequado.
A regra mais importante de todas é: escolha algo que vocé goste!
Né&o caia naquilo de “documentérios de vida animal sédo 6timos para treinar seu

listening” ou “entrevistas s&o incriveis para entender os nativos falando” se vo-
cé ndo suporta esses contetidos!



Lembra do 4° Pilar do Listenting?

Ao consumir um contelddo que vocé curte, vocé costuma estar por dentro do
linguajar utilizado. Em outras palavras, vocé tem um maior conhecimento sobre
o Contexto.

Se vocé detesta documentdrios de vida animal, a chance é que vocé nao en-
tenda nada, pois o narrador vai usar palavras que descrevem agdes animais
(migrar, hibernar, cagar, etc.) ou partes do corpo (bico, juba, cauda, etc.) e vocé
vai acabar pegando rango da experiéncia que deveria ser divertida antes de
tudo.

Lembre-se da Verdade #3 — Fuja do Ranco.

Vai ser sempre desafiador, mas nunca deve ser um saco!

Muito pelo contrario! Essa € a melhor coisa que vocé pode fazer!

O alunos pensam que rever um filme ou uma série os fard estagnar no inglés,
pois o conteldo € repetido e, na cabega do aluno, ele ja esgotou todo o inglés
que poderia ser aprendido ali.

Com todo o respeito: té doido?!

Se vocé assistir a sua série favorita 10 vezes, vocé aprendera (ou lembrara) pa-
lavras novas e pronuincias em todas as vezes, além de estar praticando o me-
Ihor exercicio para turbinar seu Listening: ler e ouvir ao mesmo tempo.

Além disso, ao rever um contelido, vocé estarad super por dentro do contexto!
Sabe aquele desespero de nédo estar entendendo nada? Nao da para sentir isso
se voceé ja viu aquele episédio da sua série 5 vezes!



Rever seus contelidos favoritos € o filé mignon do treino de Listening: prazer
garantido e Contexto forte!

Pode ir sem culpal

“teacher, mas eu ndo consigo entender tudo!”

Vocé nunca vai conseguir entender tudo! Apoie-se no vocabuléario, na pro-
nlincia e no contexto. Ignore o que nao entendeu e continue seguindo em

frente.

Vocé s6 deve se preocupar se nado estiver fazendo sentido nenhum, de um jeito
que vocé nédo consegue nem ter ideia do que estd acontecendo.

Ai vocé troca o conteudo.

Mas se vocé estiver sentindo que estd entendendo a ideia geral e estiver se di-
vertindo, keep going.

Nao existe compreensdo completa. Mantenha esse FATO sempre em mente e
sua pratica de Listening serd mais leve.

“teacher, eu escolhi um conteddo que gosto, mas ainda esta bem dificil de
entender.”

Escolha um contelddo “amigével”’. Existem bons conteldos para treinar
Listening, assim como existem conteldos desnecessariamente dificeis. Nem
tudo que te da prazer é necessariamente uma boa opgéo.

Mas lembre-se que a dificuldade sempre estara presente. Sempre vai ter aque-
le personagem que fala de um jeito que ndo da para entender, muito rapido,
cheio de girias ou com um sotaque bizarro.



N&o descarte um contelido amigével e divertido por causa de um ou dois per-
sonagens dificeis. Eles sédo inevitaveis!

Seu termdmetro € o prazer. Quanto de diverséo vocé tem ao consumir aquele
conteldo? Lembre-se que

E muito mais facil encarar o inglés dificil da sua
banda ou série favorita do que um inglés facil de algo magante.

Para terminar, falta te passar a maior dica de todas

Aplique todas os dicas dessa aula juntas!

A ideia dessa aula é te passar uma série de pequenas vantagens para facilitar
seus treinos de Listening. Se vocé somar todas essas pequenas vantagens vocé
criard o ambiente mais favoravel possivel.

Vocé ficara em choque com a melhora imediata na sua compreenséo!

Chega de sofrer sem necessidade. Esta na hora de vencer essa batalha!
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Mr. Roberteacher Media Player o

Turbine seu Listening

Vocé ainda precisa fazer as tarefas no mesmo sistema da primeira semana. Lembre-se: estamos
exercitando seu Listening com base nos 4 Pilares do Listening.

Essa repeticdo mecanica € necessaria. A partir da terceira semana, as tarefas didrias mudaréo para
exercitarmos especificamente o tépico de prontncia de cada aula.

Aguenta mais um pouco. Logo teremos novidades.

onoue

||||||\ Consuma um contetido 100% em inglés (som e legenda/letra) que vocé goste muito e procure 5
palavras novas. Porém, elas precisam ser palavras que vocé ndo tem certeza da pronincia. Apés
encontra-las, vocé vai:

Copiar a frase inteira onde as palavras apareceram;

Buscar a tradugéo dessas palavras no dicionério (1 tradugéo basta) e anotar;

Ouvir a pronuncia de cada uma das palavras, 5 vezes cada (esteja presente nessa horal);
Repita a prontincia toda vez o melhor que puder.

Dia 9 >> (amanha)

||||||| Faga exatamente o mesmo procedimento, mas com 10 palavras novas de prontncia que vocé néao
tem certeza.




