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A palavra “mandala” vem do sanscrito e significa
“circulo” Presente em diversas culturas ao redor do
mundo, traz consigo diversos significados: no
Budismo, os tibetanos acreditam que uma mandala
traz conhecimento para se adquirir iluminagao na
vida terrena.

Ja os monges, criam imagens arquetipicas para
nos lembrar do ciclo da vida e morte. No Tibet, o
processo de criagdo de uma mandala é longo: leva-
se anos de preparacao e treinamento para pintar uma
Unica mandala. Mesmo depois de tanto treinamento,
os monges ainda podem levar at¢é um més no
processo de criagao de cada mandala. Durante esse
processo, o desenho é ritualmente preenchido com
areia colorida e, depois, destruido pelo vento,
representando o fato da vida nao ser eterna.
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Das diversas formas de preencher uma mandala, o
pontilhismo € a mais famosa (e bonita) delas: neste
método, a aplicacdo consiste em pontos solidos, feitos
um de cada vez. Para darmos o constraste e
os degradés, variamos 0 espagamento entre cada ponto,
Ccomo mostra o exemplo a seguir:
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