COMUNICADO DIREITOS AUTORAIS

‘@
Vocé sabe o que sao
DIREITOS AUTORAIS?

\

Os Direitos Autorais, de forma
simples e objetiva, dizem respeito a
um conjunto de normas (legais e/ou
administrativas) que protegem os
criadores/autores de obras originais,
tais como: como textos, livros,
filmes, musicas, fotografias, entre
outras formas de expressao artistica
e/ou intelectual.

Essas normas conferem aos
criadores/autores o direito de
proteger, controlar e receber
uma compensacao financeira
por seu trabalho, e, até mesmo,
indenizacao por violagao dos
seus direitos.

Texto de OBMA Advogades para CIMT

voCE saBiA? Q

Violar Direitos Autorais e os
& que lhes sao conexos configura
CRIME previsto no artigo 186 do
Caodigo Penal.

Caso a violagao consistaem
reproducao total ou parcial, com
intuito de lucro, por qualquer
meio ou processo, de obra
intelectual, interpretacao,
execuc¢ado ou fonograma, sem
autorizacao expressa do autor,

a pena pela praticado crime é
de 2 a 4 anos de reclusao.

Na mesma pena incorre quem,
com o intuito de lucro, distribui,
vende, expoe a venda, aluga,
adquire, oculta, temem
depésito, original ou copia de
obra intelectual ou fonograma
reproduzido com violacao do
direito de autor,

Texto de OBMA Advegados para CIMT




COMUNICADO DIREITOS AUTORAIS

/
© ) Dicas para ,G

NAO VIOLAR DIREITOS:

Nao participe de grupos de
rateios de cursos; distribuigao
clandestina de livros; nem
compre cursos, obras, etc,, de
sites e/ou grupos de pirataria
digital. Lembre-se de que,
por exemplo, quem compra
ou tem em depésito obra
reproduzida com violacao de
direito autoral também esta
sujeito a aplicacao de pena.

Nao compartilhe
informacoes de acesso

a cursos e obras, nem
distribua, sem autorizacao
do (a) autor (a), o contetido
adquirido.

‘@

Nao copie ou reproduza

obras sem autorizacdao
expressa do (a) autor (a). E
importante destacar que,
mesmo que Vocé copie ou
reproduza apenas trechos

ou partes, ainda sim é

considerado violagao dos
direitos autorais.

Nao cite /use conceitos;
pensamentos; teorias; etc.,
sem dar o devido crédito ao
(a) autor (a), especialmente
se fizer uso comercial ou
académico. Nao dar crédito
configura violacao de
direito autoral.

Texto de OBMA Advogados para CIMT

Texto de OBMA Advogados para CIMT



COMUNICADO DIREITOS AUTORAIS

‘o ‘@

Nio distribua, ainda que Os Direitos Autorais sao
gratuitamente, obras sem importantes para proteger
permissao do (a) autor (a). A a criatividade, os talentos
titulo de exemplo, jamais artisticos e intelectuais das

compartilhe ou envie obras

; pessoas, inclusive vocé, ja
por e-mail, mensagens de

i ue vocé tem plena capacidade
texto, redes sociais ou : - P . P b
qualquer outra forma de e criar as suas Eroprlas' obras,
comunicagéo' sema devida e Com Certeza l"IaO ﬁcara nada
autorizacio para tanto. feliz se observar pessoas
violando os seus direitos.

Nao use obras para fins

comerciais sem a autorizacio Lembre: violar Direitos Autorais

do (a) autor (a). Se vocé pode gerar consequéncias
planeja usar uma obra como legais e financeiras graves.
parte do seu produto,

divulgacao, etc., vocé Além disso, violar direitos

necessita ter autorizacao

M= autorais vai contra tudo o que a
para tanto.

CIMT prega para vocé construir
arealidade desejada.

Texto de OBMA Advogados para CIMT Texto de OBMA Advogados para CIMT




~ ‘s CIMT
APRESENTACAO »e

CADU TINOCO

A CIMT é um estudo sobre a vida humana

e Essa € aversao X do nosso modelo de criacao da realidade

e Conceitos fundamentais serao entregues no Passo 1




APRESENTACAO
MANDI TOMAZ

e Existe um sentido maior por tras disso tudo

e Vamos apresentar nossos exemplos de construcao de cenario de vida

‘@ CIMT
‘ ‘ ‘ Tempo
2019 2023 20XX

Cenario Base Cenario Atual Cenario Projetado



PASSO 1
CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Exemplos de transformacoes que a CIMT pode proporcionar:

Dinheiro:
e Obter promocao dentro do seu trabalho atual
e Expandir ou redesenhar o seu negocio
e Aumentar capacidade de lideranca em pequenas e grandes equipes
e Realizar transicao de carreira
e Criar negocios de sucesso
e Obter incrementos em vendas
e Modificar o patamar financeiro
e Aumentar a capacidade de comunicacao e expressao
e Otimizar o tempo atraves do esforco inteligente
e Formar grandes fortunas no horizonte de longo prazo

‘s CIMT



PASSO 1

CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Exemplos de transformacoes que a CIMT pode proporcionar:

Relacionamento:

Melhorar relacionamentos existentes

Reestabelecer relacionamentos que parecem nao fazer mais sentido
Recuperar um relacionamento que terminou

Formar novo relacionamento

Encerrar ciclos

Melhorar a convivéncia com familia, amigos e colegas de trabalho
Se conectar a novas pessoas

Superar questoes emocionais

Eliminar a dependéncia

Aprender a lidar com pessoas dificeis

Congquistar mais clientes para o seu negocio /servico

Conquistar a admiragao da pessoa que esta ao seu lado ‘@ CIMT
Criar maior conexao sexual com uma outra pessoa



PASSO 1
CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Exemplos de transformacoes que a CIMT pode proporcionar:

Saude:
e Prevenir a ocorréncia de doencas
e Curar doencas existentes
e Alcancar bem-estar e harmonia dos pensamentos
e Sair de estados de apatia ou ansiedade
e Aumentar performance esportiva
e Alcancar titulos esportivos
e Modificar aparéncia fisica
e Ganhar massa muscular
e Reduzir percentual de gordura
e Aumentar a energia para o trabalho
e Superar a perda de pessoas importantes

‘s CIMT



Isso tudo e realmente
possivel?



PASSO 1
CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e Esses resultados sao possiveis porque tudo na nossa vida € um reflexo do
nosso mundo interior, ou seja, da nossa forma de pensar

Nao quer dizer que nao seja desafiador, mas € completamente possivel
e NOs temos uma bussula interna que nos guia até os nossos objetivos

e Exemplos das transformacoes que obtivemos a partir do momento em que
estabelecemos a primeira versao desse modelo pratico (2019)

‘@ CIMT



O primeiro diferencial da
CIMT:
criagao de um cenario de vida

‘@



Como podemos alcancar esse
cenario de vida?

‘@



METODOLOGIA DA CIMT

Todos os conceitos fundamentais da CIMT sdo apresentados no Passo 1.
Havera uma lista de verificacdo ao final de cada um dos 12 passos com o
objetivo de fornecer ao integrante uma referéncia do seu nivel de aptiddo para

seguir adiante.

Ao longo do modelo pratico, vamos construir o caderno do (im)possivel, que é
uma representacdao dos nossos pensamentos.

Os exercicios praticos estdo contidos nos passos.

Em casos de atualizagao do programa, os materiais anteriores ficarao
disponiveis no "acervo” por 90 dias.

Existem 4 Portoes de aprovagao ao longo do modelo. / Q



Definigao do /
Cenario de Vida Q

FASE 1 ‘ p1

Lapidacao da
Ideia
FASE 2 * P2
Lapidacao da
Autoimagem
FASE 3 ‘ P3

Lapidacao da
Rotina Inteligente

FASE 4 + P4
Tempo




Quanto tempo leva para
alcancar o meu cenario de
vida?

‘@



PASSO 1
CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

A experiéncia fisica € uma desaceleracao dos nossos pensamentos. Uma
grande criacao € produto do TREM DE CAUSA E EFEITO.
Por isso, 0 LONGO PRAZO ¢ tao importante.




PASSO 1
CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

‘@ CIMT

H Thom picn via CTBUFT




PASSO 1
CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS CIMT

Quanto menor € 0 nosso dominio do poder de pensar, em relacao ao que
queremos criar, mais desacelerada ou lenta sera a nossa criagao. Funciona
Ccomo um mecanismo de protecao.

Quanto maior for a nossa capacidade de acelerar a energia, através do nosso
corpo, mais ACELERADA sera a nossa CRIACAO.

A EXPERIENCIA FiSICA, por definicdo, ¢ uma desaceleracio do nosso
PODER DE PENSAR.

Podemos entender que ela acontece em CAMERA LENTA, por isso o tempo
muitas vezes funciona como uma CORTINA DE FUMACA.

‘@ CIMT



Os 18 passos da CIMT fazem com que a

gente "desacelere” as criacoes que estao

apenas no nosso pensamento, trazendo
elas para as nossas acoes e, por fim,
formando uma rotina inteligente.

‘@



PASSO 1
CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Os resultados falam a verdade (Bob Proctor) porque revelam a lei (CIMT).

Quando nossos pensamentos estdo alinhados a verdade, estamos em harmonia
com a lei, e por isso as criagoes acontecerdao conforme idealizadas. Quando
Nnossos pensamentos estiverem limitados por interpretacoes incorretas da

realidade (crencas limitantes) as criagoes continuam acontecendo conforme a

lei e ndo conforme o que idealizamos.

Precisamos reconhecer que nao temos 100% de compreensao ou dominio de
como a Lei de Causa e Efeito funciona em todos os aspectos da nossa vida.

‘@



PASSO 1
CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e Importante:

Existem causas VISIVEIS e INVISIVEIS (nossa vibracdo).

Normalmente, existe uma causa visivel, por menor que seja.
(Exemplo - Mega Sena da Virada 2022)

P



PASSO 1
CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

* Importante:

A partir do momento que entendemos a influéncia do pensamento na formagao
das experiencias e resultados que temos, naturalmente comecamos a querer
assumir controle sobre tudo o que se passa na nossa mente, chegando, em
alguns momentos, a sentir medo ou ansiedade.

Definitivamente, esse ndao é o caminho. Devemos expandir a nossa consciencia e
adquirir compreensdo sobre a natureza de cada tipo de pensamento, explorando
e analisando as possibilidades para, por fim, selecionar a que desejamos.

@



PASSO 1
CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Formacado do pensamento - verdade x crenca
Os pensamentos sdo limitados e guiados por tudo que acreditamos.
Uma CRENCA pode ser VERDADE ou nao. Ela e uma interpretacao nossa de

como a vida funciona, uma premissa que assumimos em funcdo da nossa
capacidade de percepcao ou nivel de consciéncia.

A VERDADE representa a LEI e funciona em 100% dos casos para 100% das

pessoas.
‘@



PASSO 1
CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

ATENCAO:

Nao devemos concentrar esforcos para identificar, ao longo do processo, crenca
por crenca, com o intuito de destrui-las.

Um dos trabalhos mais importantes da CIMT foi identificar e reunir 3 crencas
centrais, das quais derivam todas as outras. Nesse sentido, fomos capazes de
mapear 3 verdades maiores. Essas sim farao, de forma eficaz, com que a gente
modifique a nossa forma fixa de pensar.

‘@



PASSO 1
CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Conhecendo as crencas centrais

Nos possuimos infinitas crengas, mas devemos compreender que elas funcionam
como galhos de uma arvore que derivam de um tronco principal.

Na CIMT temos 3 crengas centrais mapeadas:
e Ndo temos controle sobre tudo o que acontece na nossa vida.
e Estamos separados.

e A eternidade da vida inicia apos a morte fisica e depende da nossa salvagao.

‘@



Cenario de Vida

FASE 1 ‘ p1

D . [ ~ d R
efinicao do Ponto de partida do pensamento / Q

Lapidacao da
Ideia

FASE 2 * P2 3
»

S

&

Lapidacao da §

Autoimagem 8

N

S

FASE 3 ‘ P3

Lapidacao da
Rotina Inteligente

FASE 4 + P4
Tempo




/i
PASSO 1 ot

CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

EXEMPLO REAL DE COMO AS CRENCAS E AUTOIMAGEM MOLDAM A
FORMA COMO PENSAMOS:

Professor Atleta de mentalidade Empresdrio



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Analise a sequinte afirmacdo e defina se ela é verdadeira (V) ou falsa (F):

( ) Tudo que acreditamos acontece.

‘@ CIMT



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Analise a sequinte afirmacdo e defina se ela é verdadeira (V) ou falsa (F):

(F) Tudo que acreditamos acontece.

(V) O pensamento é a origem de tudo que acontece.

(V) Tudo que pensamos, acreditamos e produzimos as causas corretas

(harmonia com a lei) acontece.

(V) Pensar e acreditar é necessario, mas nao é suficiente.



PASSO 1
CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Conhecendo a primeira verdade

Nos criamos 100% da nossa realidade a partir dos nossos pensamentos e
limitados pelas nossas crencas e autoimagem

Os pensamentos sdo limitados pelo nosso nivel de consciencia, que esta
diretamente associado as nossas crengas ou nivel de compreensdao da realidade.

Nossas crencgas limitantes sdao a origem dos nossos medos.

VERDADE = LEI = APLICA-SE EM 100% DOS CASOS

‘@



PASSO 1
CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Os resultados falam a verdade porque revelam a lei.
ESCOLHA (O QUE) + APRENDIZADO (O COMO) = CRIACAO

Quanto mais clara for a ESCOLHA (O QUE) maior sera a nossa capacidade de
APRENDER (O COMO) CRIAR o que desejamos. Isso acontece porque, através do
nosso CONHECIMENTO INTERIOR, temos ACESSO A FREQUENCIA DE
PENSAMENTO em que a realidade escolhida EXISTE.

P



Definigiio do ESCOLHA (O QUE) + APRENDIZADO (O COMO) = CRIACAO

Cendrio de Vida O cendario de vida funciona como uma referéncia para garantir a

precisao do que queremos criar
FASE 1
P1
EAC

Lapidacao da

Ideia
FASE 2 * o
CCA Pz 5
S
. ~ )
Lapidacao da §
Autoimagem 8
gl

‘@ CIMT FASE 3 + P3

Lapidacao da
Rotina Inteligente

FASE 4 *
Tempo IDC b4




Definigiio do ESCOLHA (O QUE) + APRENDIZADO (O COMO) = CRIACAO

Cendrio de Vida O cendrio de vida funciona como uma referéncia para garantir a
precisdo do que queremos criar. A imaginacdo é simbolica.

FASE 1 ‘ Py
EAC

Lapidacao da ‘e CIMT

Ideia

FASE 2 *
CCA P2

Lapidacao da
Autoimagem

199Ds9q

O portdo 1 é o efeito desejado,
a referéncia. Existe uma
f A ° ° FASE 3 P3
correspondéncia perfeita DFM
entre os portoes 2, 3 e 4 que
conectam causa e efeito Lapidacdo da

op3vaa

Rotina Inteligente

FASE 4 +
Tempo IDC b




PONTO DO MOMENTO

UO ML momanro atval ole Violow Axi ST/ wn;om;
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‘@ CIMT
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PASSO 1 ot

CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS CIMT




PASSO 1

‘e CIMT

CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS CIMT

DECISAO ¢é a CLAREZA de onde queremos alocar parte da nossa

ENERGIA, consciéncia ou Poder de Criacao.

Escolha (o que)
Zero Sal Sal desejado
I |
I I
Duvida Clareza
Procrastinacao Decisao
Estagnacao Iniciativa

Apatia Bem-estar

Sal Maximo

Convicgao
Impetuosidade
Impulsividade

Ansiedade



PASSO 1
CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

O UNICO REQUISITO necessdrio para uma DECISAO é a CLAREZA do
DESEJO (este deve ser INTEGRO)

A nossa vida é sobre CRIACAO e o processo de evolugdo estd associado a
INTEGRIDADE INTERIOR

Devemos buscar as decisoes que nos elevam, garantindo que elas sejam
pautadas na SEMENTE DO BEM

P
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PASSO 1 ot

CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS CIMT

Vamos consolidar como funciona um tipo de pensamento humano bem

importante

Escolha (o que) Sal Mdximo
< Conviccdo =
7¢)
. Impetuosidade §
®
Impulsividade é
L
=)

Ansiedade
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PASSO 1 ot

CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS CIMT

Vamos consolidar como funciona um tipo de pensamento humano bem

importante
Escolha (o que) Sal Minimo

Duvida -
%
Procrastinacao ?g
xQ
Esta i S
gz

Apatia



Definigiio do ESCOLHA (O QUE) + APRENDIZADO (O COMO) = CRIACAO

Cendrio de Vida O cendario de vida funciona como uma referéncia para garantir a

precisao do que queremos criar
FASE 1
P1
EAC

Lapidacao da

Ideia
FASE 2 * o
CCA Pz 5
o ;
Lapidacao da §
Autoimagem 8
gl

FASE 3
‘e CIMT DFM ‘ P3

Lapidacao da
Rotina Inteligente

FASE 4 *
Tempo IDC b4




/i
PASSO 1 ot

CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS CIMT

FE é a manutencao da nossa DECISAO com COMPREENSAO dos riscos
envolvidos e das causas a serem produzidas.

Aprendizado (0 como)

Zero Sal Sal desejado Sal Maximo
: ——
Preocupacado Compreensao Positivismo
Medo Fé Otimismo
Bloqueio Disciplina Inconsequéncia

Apatia Bem-estar Ansiedade



/i
PASSO 1 ot

CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS CIMT

"Desenvolvi uma certeza, uma fé, que me convencia de que eu iria chegar ao
outro lado com sequranca. Caso contrario, eu jamais daria o primeiro
passo”. Filme - A Travessia (Philippe Petit)




PASSO 1

‘e CIMT

CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS CIMT

Vamos consolidar como funciona um tipo de pensamento humano bem

importante

Aprendizado (o como)

'ﬂ -‘
NN

o

Sal Maximo

Positividade

Otimismo
Inconsequencia

Ansiedade

129183

opiV.La



PASSO 1
CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS CIMT

Vamos consolidar como funciona um tipo de pensamento humano bem

importante
‘s CIMT
Aprendizado (o como) Sal Minimo
Preocupacao -
©
7
Medo &
S
. ®©
‘ ‘ Bloqueio S
)
gz
Apatia



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e Medo como amigo

Em gestao de projetos e em negocios, de forma geral, existe um processo de
gestao de riscos (incertezas)

Precisamos dedicar nossa energia para
lidar com as circunstancias que se
apresentam ao longo da jornada.

[sso vale tanto para identificar ameacas

quanto para oportunidades.




PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e Medo como amigo

Utilizamos um conceito consagrado na AVIACAO para neutralizar os nossos
MEDOS de uma forma eficaz.

Nossos MEDOS refletem incertezas

/ ou riscos e também podem ser
NEUTRALIZADOS com a aplica¢ao

correta do mesmo conceito.

‘@




Definigiio do ESCOLHA (O QUE) + APRENDIZADO (O COMO) = CRIACAO

Cendrio de Vida O cendario de vida funciona como uma referéncia para garantir a

precisao do que queremos criar
FASE 1
P1
EAC

Lapidacao da
Ideia
FASE 2 * o
CCA Pz 5
S
. ~ 1)
Lapidacao da §
Autoimagem 8
gl
FASE 3 P3
‘@ CIMT DFM ‘

Lapidacao da
Rotina Inteligente

FASE 4 *
Tempo IDC b4




PASSO 1
CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Entendendo a formula da criacao e sua conexao com a lei de causa e efeito

ESCOLHA (O QUE) + APRENDIZADO (O COMO) = CRIACAO

CAUSA = EFEITO

SEMENTE (O QUE) + PROCESSO DE GESTACAO (O COMO) = RESULTADO

P



PASSO 1

‘e CIMT

CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS CIMT

MERECIMENTO ¢ a sustencdo da nossa DECISAO e da FE até a CRIACAO

IDEAL acontecer
Criacao
Zero Sal Sal desejado
I |
I I
Escassez Abunddncia
Incapacidade Merecimento
Dependeéncia Conclusao

Apatia Bem-estar

Sal Maximo

Acumaulo
Autossuficiéncia
Arrogdncia
Ansiedade



Definigiio do ESCOLHA (O QUE) + APRENDIZADO (O COMO) = CRIACAO

Cendrio de Vida O cendario de vida funciona como uma referéncia para garantir a

precisao do que queremos criar
FASE 1
P1
EAC

Lapidacao da
Ideia
FASE 2 * o
CCA Pz 5
S
. ~ 1)
Lapidacao da §
Autoimagem 8
gl
FASE 3 ‘ P3
/ DFM
@ CIMT

Lapidacao da
Rotina Inteligente

FASE 4 *
Tempo IDC b4




/i
PASSO 1 oLl

CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e A tabela a sequir apresenta a formula da criagao e suas etapas de
desaceleracao

ESCOLHA APRENZIDADO CRIACAO
CLAREZA COMPREENSAO ABUNDANCIA
DECISAO FE MERECIMENTO

INICIATIVA DISCIPLINA CONCLUSAO

SEMENTE PROCESSO DE GESTACAO RESULTADO

Os resultados falam a verdade porque revelam a lei




/i
PASSO 1 ot

CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS CIMT

Entender a Lei de Causa e Efeito € perceber que na nossa vida a criagao €
uma dadiva que acontece sempre que produzimos as causas necessarias.

Nao existe criacao sem Criador.



Definigao do
Cendrio de Vida
Para conseguirmos colocar
FASE 1 * P1 em pratica as ideias que nos
levam até o cendrio de vida
idealizado, precisamos

Laptdag:ao da alterar a nossa autoimagem.
Ideia
FASE 2 + p2
Lapidacado da
Autoimagem
FASE 3 +
P
‘s CIMT ’

Lapidacao da
Rotina Inteligente

FASE 4 * P4
Tempo




PROCESSO DE REJEICAO DE IDEIAS

‘@ CIMT
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PASSO 1
CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Se voce quiser entender o Universo, pense em termos de ENERGIA,
FREQUENCIA E VIBRACAO. (Nikola Tesla)

Somos ENERGIA e, por isso, podemos tomar a forma que desejarmos.

E um processo de lapidacao da pessoa que somos.

P



MUDANCA DE FREQUENCIA
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Quando acessamos uma
frequéncia de pensamento,
fazemos isso em 3 etapas

Clareza
Compreensao
Abundancia

A velocidade de entrada em cada etapa da
frequéncia depende do grau de intensidade
aplicado e a faixa que estamos € definida pelo
grau de naturalidade /estabilidade

‘@ CIMT



PONTOS RELEVANTES

e A medida que subimos de frequéncia e passamos a lidar com criacao de
maior magnitude nossa falta ou capacidade de dominar a energia produz
efeitos mais evidentes.

e A falta de atencao ao dirigir um carro em baixa velocidade produz um

efeito muito menor (talvez impossivel de ser percebido) do que a mesma
falta de atencao em alta velocidade.

‘@



PONTOS RELEVANTES

e Podemos mudar de frequéncia em segundos, mas nos estabilizamos e
permanecemos €m uma que esteja em harmonia com as nossas crencgas

e A tentativa de se estabilizar em frequéncias mais elevadas demanda
mudanca de autoimagem, do contrario nao conseguimos manter a energia
equilibrada, processo necessario para criar campo de atracao

e Ao tentar mudar de frequéncia de realidade devemos estar atentos aos
testes de clareza



OS LIMITES DA NOSSA AUTOIMAGEM
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PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Como criamos 100% da nossa realidade a partir dos nossos pensamentos
se existem outras pessoas no mundo que podem interferir na nossa
criacao?

Algumas coisas somos capazes de perceber que dependem 100% de nos:
A construcao do nosso corpo (ganho de massa, emagrecimento)
Ganhar perfomance em um esporte
Adquirir um tipo de conhecimento

Outras, parecem nao depender 100% de nos, como:
Conseguir um emprego
Ganhar uma competicao esportiva

Passar em um concurso que possui uma vaga / Q
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CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Ha fen6menos que desafiam ainda mais a nossa capacidade de entender
essa afirmacao:
Conseguir um relacionamento com uma pessoa especifica
Conseguir uma vaga especifica dentro de uma empresa
Se curar de uma doenca

E o que dizer
Do COVID
Do acidente no World trade center
Das Guerras
Das Crises economicas e politicas
Das criangas que nascem vivendo determinadas situacoes desafiadoras
(abuso, doencas)



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

A todo momento nos transmitimos e recebemos informacoes.
Algumas sao visiveis (habitos, comportamentos, conversas, posturas,
gestos) e podem ser camufladas.

Mas existem aquelas que nao somos capazes de “disfarcar”, que chamamos
de informacoes invisiveis. Essas acontecem de forma mais acelerada e sao
transmitidas a partir das imagens que criamos, dos dialogos que fazemos
mentalmente, daquilo que pensamos, sentimos e vibramos.

P



Se vocé quiser comecgar a entender Deus,
pense nEle como uma ideia.

‘@
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PASSO 1 Ll

CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS CIMT

Tanque de prova / Tunel de vento / Maquetes




A experiencia fisica é rica porque nos
possibilita SENTIR, VER e TOCAR os
nossos PENSAMENTOS.

‘s CIMT



PASSO 01
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Em poucas palavras, entre os mais de 8 bilhoes de seres humanos
existentes no planeta, encontramos todos os tipos de pessoas vivendo em
todos os tipos de realidades.

Podemos afirmar que existem pessoas gananciosas, invejosas, maldosas,
oportunistas, medrosas e ciumentas.

Podemos afirmar também que existem pessoas bondosas, amigas, amaveis,
corajosas, decididas, dedicadas, inteligentes no mundo.

Exatamente por isso, somos capazes de criar e viver qualquer experiéncia.
Sempre havera pessoas para nos ajudar a enxergar as nossas crencas e
compor a nossa frequéncia de realidade. / )



PASSO 01
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e VERDADE 2

Nos estamos UNIDOS e vivendo em um ESFORCO COLABORATIVO de
diversos tipos de consciéncias.

As pessoas nos ajudam a validar as nossas CRENCAS, a vida funciona como
um grande JOGO DE CRESCIMENTO E APRENDIZADO.
LOGICA DIVINA

VERDADE = LEI = APLICA-SE EM 100% DOS CASOS

P



Relacionamento é sempre sobre voce.
‘% CIMT



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Mudar os nossos resultados demanda mudanca da nossa
forma de pensar - ganhar compreensao

‘Se voce quiser entender o Universo, pense em termos de
ENERGIA, FREQUENCIA E VIBRACAO (Nikola Tesla)”

P



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

ENERGIA

Onde alocamos a nossa energia
As crengas atrapalham a forma como usamos a nossa energia
Os outros também sao energia
Existe sinergia? Ou segregacao? Existe conflito de interesses?
Objetivo em comum
O relacionamento € um ensaio para a grande uniao -

alta complexidade



PASSO 1
CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Entendendo a formula da criacao e sua conexao com a lei de causa e efeito

ESCOLHA (O QUE) + APRENDIZADO (O COMO) = CRIACAO

CAUSA = EFEITO

SEMENTE (O QUE) + PROCESSO DE GESTACAO (O COMO) = RESULTADO

P



Todos nos somos uma massa de energia
que estd vibrando em uma determinada
frequéncia

‘@
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CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Nosso corpo fisico € uma massa de energia que esta vibrando.

Tipos de Vibracgao

O

|

Apatia Bem-estar Ansiedade

s SN

~
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CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Tipos de Vibracao

O

N\ s N\ s

s N\ s’ \
Apatia Bem-estar Ansiedade
Angustia Integridade Raiva
Vergonha Gratidao Vinganga
Culpa Amor Tercerizacao
Decepcao Compaixdo Ganancia
Tristeza Respeito Inveja

Magoa Justica Oportunismo



ESCOLHA (O QUE) + APRENDIZADO (O COMO) = CRIACAO

DECISAO + FE = MERECIMENTO

‘s CIMT



RESULTANTE
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PONTO DO MOMENTO
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PASSO 1
CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Entendendo a formula da criacao e sua conexao com a lei de causa e efeito

ESCOLHA (O QUE) + APRENDIZADO (O COMO) = CRIACAO

CAUSA = EFEITO

SEMENTE (O QUE) + PROCESSO DE GESTACAO (O COMO) = RESULTADO

‘@



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Se voceé quiser entender o Universo, pense em termos de
ENERGIA, FREQUENCIA E VIBRACAO (Nikola Tesla)

Nem todas as pessoas que estao na nossa vida, sao opostas
energeticamente e, ainda assim, temos afinidade por algumas

(amizade, familia..)

O que define quem esta na nossa realidade?

P



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

ESFORCO COLABORATIVO
As pessoas se aproximam de nos para verbalizar os nossos
pensamentos e validar as nossas crencas € a forma como nos
enxergamos (transmissao dos nossos pensamentos).

A experiencia fisica é rica porque nos permite ver, sentir e tocar
0S N0Ssos pensamentos (as pessoas nos ajudam a revelar aquilo

que pensamaos).



PASSO 1 ,Q

CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Ao considerar a mudanca de realidade que vivemos nos
ultimos anos como um exemplo, podemos afirmar que a
forma como pensamos mudou. Essa mudanca nos levou
a trabalhar em novas ideias, o que produziu novos
resultados.

[sso significa que se uma pessoa continuar pensando
da mesmo forma, ela tera os mesmos resultados.
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"A experiéncia fisica é rica porque nos
possibilita SENTIR, VER e TOCAR os nossos
PENSAMENTOS."

‘@



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Exemplos:
"Homem nao presta”
"Homem bom so0 se ferra"
"Mulher so gosta de homem com dinheiro”
"Relacionamento com o tempo esfria”
"Sociedade nao da certo"
"Trabalhar com marido /familia nao da certo"
"Dinheiro € sujo”
"Dinheiro nao da em arvore"
"Patrao é tudo pao duro” /@



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

"Homem nao quer mulher que ja tem filho"

"Os filhos abandonam a gente depois de crescer”
"Mulher bonita é sempre comprometida”
"Quando eu tenho dinheiro, as pessoas comec¢am a me
pedir emprestado”

"Eu nao sou bonita"
"Eu nao sou competente /inteligente"
"Eu nao sou capaz"

"Eu ja estou velha demais" /Q



E o0 que mais explicaria a repeticao de ciclos
na nossa vida?

Ainda que mudem as pessoas, as experiéncias
se repetem.

‘s CIMT



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Aqui, existe um destaque para a forma como lidamos
com as pessoas que fazem parte do nosso cenario de
vida. Entendendo que 0s nossos pensamentos sao
informacoes, podemos concluir que as conversas e
imagens mentais, que parecem ser privadas, na
verdade, estao sendo reveladas a todo momento.

Nao tenha medo dos pensamentos.
Selecione aquilo que vocé quer! /€|ii



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Tudo que existe, tem por tras uma consciéncia.
A consciéncia € o que da forma as coisas.
Objetos também formam nosso cenario de vida e estao
colaborando com a gente.

Exemplos:
Aluguel /Compra (Amiga no RJ)
G63 (Sao Paulo)
Aparelhos de academia (fazenda)

P



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Dependendo da informacgao que emitimos, podemos
quebrar objetos (ar condicionado, banheiro vazando,
carro..)

@



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e APRENDENDO A INTERPRETAR O ESPELHO DA VIDA

Conseguimos perceber, com uma certa facilidade, que criamos as grandes
experiéncias da nossa vida.

Mas se tudo respeita a lei, a grande verdade € que criamos cada segundo
vivido.

E como interpretar o dia a dia, as experiéncias, os fatos e a rotina?

‘@



PASSO 1
CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

A formula da criacao da CIMT nos auxilia na interpretacao do espelho da vida.
Através dela, podemos observar tudo que esta diante dos nossos olhos e
presente na nossa vida no Ponto do Momento.

ESCOLHA (O QUE) + APRENDIZADO (O COMO) = CRIACAO

CAUSA = EFEITO

PODEMOS CONCLUIR QUE A NOSSA VIDA E SOBRE ESCOLHA E
PROCESSO DE APRENDIZADO, OU AINDA, QUE ELA E SOBRE CRIAQAO

‘s CIMT



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e APRENDENDO A INTERPRETAR O ESPELHO DA VIDA

E bastante comum, quando estamos em duvida, que as pessoas ao N0sso
redor questionem aquilo que estamos fazendo.

Nesse momento, vocé pode estar se perguntando o seguinte?

E a pessoa que esta envolvida em um desastre, uma guerra ou algum
evento de grande proporc¢ao? Ela escolheu estar ali?

‘s CIMT
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PASSO 1

CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e APRENDENDO A INTERPRETAR O ESPELHO DA VIDA

Dentro do espelho da vida, o nivel de compreensao que temos sobre o que
estamos fazendo também ficara evidente e, da mesma forma, as pessoas
nos ajudam a enxergar isso.

Nossas crencas sao uma tentativa de compreender a realidade que nos
cerca, fazem parte do processo de busca pela verdade.

Para expandirmos a nossa compreensao e encontrarmos as solucoes dos
desafios que vivemos, devemos separar os fatos das suposicoes, premissas
ou hipoteses. Quanto mais crenca limitante temos, menor é a nossa
capacidade de perceber a realidade e a verdade por tras dos fatos.



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e APRENDENDO A INTERPRETAR O ESPELHO DA VIDA

Os resultados falam a verdade porque revelam a lei. Dessa forma, eles sao
uma fonte poderosa de feedback.

Se desejarmos modificar o reflexo do espelho, a tinica maneira € mudando
dentro de gente primeiro.

‘@



‘@ CIMT

Alguns aspectos estao tao permeados na
nossa vida que nao somos capazes de perceber
o0 seu impacto. Quanto maior o nivel de
crengas limitantes, menor € a nossa
capacidade de percepcao da realidade e isso
nos impede SILENCIOSAMENTE de entender
profundamente que somos criadores de 100%
da nossa realidade



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

. CONSIDERAQ@ES FINAIS SOBRE O ESFORCO COLABORATIVO

Que as consciéncias estao em um esforgo colaborativo, nos ja entendemos.
Mas esse conceito, quando vivenciado na pratica, pode gerar a falsa
sensacao de que nao temos controle sobre n0s mesmos, que SOmos
obrigados a colaborar com o outro nessa dinamica. Muitas vezes nos

sentiremos impelidos a isso.
Podemos, no entanto, escolher nao colaborar, caso esse evento va gerar
uma reacao (da nossa parte) indesejada.

Ex.: relacao com a mae, conjuge ou no trabalho

‘@ CIMT



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e A IMPORTANCIA DA REPETICAO DOS CONCEITOS

O "faixa preta" e o "faixa branca" de jiu-jitsu tém acesso a0 mesmo
conhecimento.
Dentre os seus diferenciais estao: capacidade de execucao dos conceitos
basicos e a quantidade de vezes em que colocaram aqueles conceitos em
pratica. No geral, vemos esse comportamento em todos os esportes.

‘@



‘G CIMT
PASSO 1

CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e VERDADE 2

No6s estamos UNIDOS e vivendo em um ESFORCO COLABORATIVO de
diversos tipos de CONSCIENCIAS.

Mas o que é CONSCIENCIA?

Essa resposta é necessdria para finalmente entendermos como sdo criados
os eventos de massa, as experiéncias de infancia e os desastres naturais.

Por fim, vamos consolidar a terceira verdade e explorar o potencial que
existe no SONO e o CONHECIMENTO INTERIOR que temos a nossa
disposicao.



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e ASPECTOS RELEVANTES DA CONSCIENCIA
Através de uma consciéncia podemos nos conectar a outras. Ela funciona
como uma linguagem universal que possibilita a UNIAO DE TUDO QUE
EXISTE.

Uma CONSCIENCIA pode se conectar a outras de forma ORGANIZADA,
produzindo um TODO que é maior do que a SOMA DAS PARTES.

Esse principio esta por tras de tudo que criamos na nossa vida, incluindo o

Nosso corpo e 0s objetos ao nosso redor.



‘G CIMT
PASSO 1

CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

ASPECTOS RELEVANTES DA CONSCIENCIA

Um todo que é uma realidade em si, diferente da soma de suas partes.

O corpo fisico é um otimo exemplo de
como uma consciéncia é capaz de
organizar outras menores na formacao

de um TODO.

Correspondéncia: Se quisermos
entender a DEUS, precisamos nos
entender primeiro.




/
PASSO 1 oMl

CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e ASPECTOS RELEVANTES DA CONSCIENCIA

Vamos olhar para nossa formula da criacao e perceber a relacao dela com a
consciéncia.

ESCOLHA (O QUE) + APRENDIZADO (O COMO) = CRIACAO

Quando escolhemos criar uma realidade, direcionamos parte da nossa
consciencia para isso. Quanto maior o foco e concentragdo na escolha,
mais rapido sera o processo de criagao.
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PASSO 1

CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e O QUE E CONSCIENCIA?
NAO SOMOS uma consciéncia, n6s TEMOS uma consciéncia.

A CONSCIENCIA cria a forma fisica e nao fisica (mental). Por tras de tudo
que conhecemos existe uma consciencia com pardametros especificos.

Através dos pardimetros, a CONSCIENCIA define a forma como percebemos
a realidade.

TEMPO E ESPACO sdo pardmetros fundamentais da nossa consciéncia.
Note que existem diversas coisas no nosso ambiente que ndao somos capazes
de perceber, da mesma forma que o tempo muitas vezes parece passar de
forma relativa.



SOMOS ENERGIA E PODEMOS NOS TRANSFORMAR
ENERGIA

Poder Original +

A criacdo da forma fisica e ndo fisica é uma transformacado ou
desaceleracao da energia original

CONSCIENCIA

Paramétros de percepgdo + S
&

(o)

®,

FORMA MENTAL g

U e)

QN

(o]

Pensamentos e sentimentos +

‘@ CIMT
FORMA FiSICA

Tempo Corpo fisico e objetos +




EXISTENCIA FiSICA

Passado Presente Futuro



EXISTENCIA FiSICA

Ponto do momento
(tempo e espaco)

Passado Presente Futuro

‘@ CIMT



EXISTENCIA FiSICA
Passado Presente Futuro

‘@ CIMT

REGRAS DO JOGO:

Nossa consciéncia fisica esta programada para viver diferentes Pontos do
Momento da nossa existéncia.

Ela se move de forma linear e progressiva, por isso temos a sensagao do
tempo passando.

Podemos nos mover de frequéncia de realidade (para cima ou para baixo),
mas continuamos seguindo um padrao linear e prospectivo (da esquerda para
direita).

Percebemos a experiéncia de forma tridimensional (largura, altura e
profundidade), ou seja, limitada por esses parametros da consciéncia.

Sabemos que muitas coisas existem no nosso ambiente e nao sao vistas
(radio, TV e WI-FI, por exemplo).



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e VERDADE 3

Somos ETERNOS e vivemos uma experiéncia sem limitacao de TEMPO e
ESPACO enquanto dormimaos.

Nos temos acesso a todo conhecimento interior da nossa alma e atraves do
sono podemos acelerar o processo de aprendizado, cura e criacgao.

VERDADE = LEI = APLICA-SE EM 100% DOS CASOS

P



PASSO 1 /Q

CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e A CONSCIENCIA E O SONO

Enquanto vivemos, passamos boa parte da nossa vida dormindo.
Como isso acontece desde que nascemos, raramente nos questionamos
sobre o motivo disso. Simplesmente aceitamos que "precisamos nos
recuperar” e nao nos colocamos a refletir sobre os mistérios que
passamos a vida inteira visitando.

Além disso, é bastante curioso o fato de ser extremamente ameacador a
nossa saude, a falta do sono.

Questoes como essas nos nortearam a buscar conhecimentos mais
profundos sobre esse periodo em que estamos "fora".



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

scientific reports ‘@ CIMT

W) Check for updates

Splitting sleep between the night
and a daytime nap reduces
homeostatic sleep pressure
and enhances long-term memory

James N. Cousins’%?#, Ruth L. F. Leong*®, S. Azrin Jamaluddin?, Alyssa S. C. Ng*,
Ju Lynn Ong® & Michael W. L. Chee'2**

Dividir o sono entre a noite e um cochilo diurno reduz a pressao do sono
homeostatico e melhora a memaria de longo prazo



PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e MODELO DE SONO DO BEBE

Os RNs costumam dormir de 14 a 17 horas diariamente de forma
fracionada. Criam intervalos de 3-4 horas, mais ou menos padronizados.

Conforme vao se desenvolvendo fisicamente (ap0Os os 3 meses), 0s
periodos acordados aumentam e eles comecam a estabelecer melhor a
diferenca entre o dia e a noite, dormindo mais a noite, mas continuando
com dificuldade de entrar no nosso padrao de sono.

‘s CIMT




PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

‘@ CIMT

IDADE (MESES) TEMPO ACORDADO

0al até 40 min

la2 de 40 a 60 min

2a3 de 60 a 80 min

3a4 de 60 a 90 min

4a6 no maximo entre 1h15 e 1h45

6a8 aproximadamente 2h30
18 de 4h a 6h




PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e MODELO DE SONO DO BEBE

Quando estamos estabelecendo uma rotina com o bebé que acaba de vir
ao mundo, respeitamos o que chamamos de "janela de sono", o periodo
entre sonecas em que ele esta disposto, acordado, ativo, sem sinais de

cansaco. Ao menor sinal de cansaco (esfregar de olhos, irritabilidade)
somos orientados a coloca-lo novamente para dormir.

O bebé é bastante dependente ainda da experiéncia nao-fisica, que ¢

onde consegue se orientar. Essa integracao /adaptacao com a experiencia
fisica vai ocorrendo aos poucos, a cada bloco de sono.

‘s CIMT
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PASSO 1

CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e A CONSCIENCIA E O SONO

Em primeiro lugar, precisamos saber que a CONSCIENCIA nunca dorme.
Enquanto estamos acordados, ela esta voltada para experiéncia fisica e
quando estamos dormindo, para a experiéncia nao fisica.

12h00
Ao longo do dia, experimentamos diferentes picos de consciéncia.

Nos sentimos sonolentos, muitas vezes, e em outros momentos
experimentamos um elevado nivel de clareza e concentracao no que
estamos fazendo.

Mesmo acordados, podemos estar focados ou dispersos em uma
determinada atividade.



FASES DO SONO

FASE 1 FASE 4

Queda na temperatura do corpo
e desaceleracdo dos batimentos ~ Corresponde a até 50%
cardiacos, respiracgdo do sono total.

e atividade cerebral. Preparo do corpo para atingir

‘@ CIMT

Sono Nao-REM 1

Periodo de transicdo entre
os estados desperto
e adormecido.

Sono REM

Paralisacdo tempordria da
musculatura, mas com atividade
intensa dos olhos e musculos

da respiracdo.

Atividade cerebral intensa,
permitindo sonhos mais vividos
e realistas.

Sono Ndo-REM 2

os estados mais profundos do
sono, relaxando os musculos
e diminuindo ainda mais

a respiracado.

Sono Nao-REM 3 ou Sono
de Ondas Lentas

Fase restaurativa do sono,
permitindo que o corpo descanse
de verdade e fortalecendo

a imunidade.

Se despertar durante o sono
profundo, a pessoa pode ficar
até uma hora com a atividade
cerebral prejudicada.



E uma transicao entre
a vigilia (acordado) e o
sSono.

Um 6timo momento
para
orientacao /sugestoes

SONO NAO-REM

(FASE 1)

A consciéncia se volta
para dentro.

Deixamos a

experiéncia fisica
pouco a pouco.

‘@ CIMT

Os batimentos
cardiacos, a
respiracao e os
movimentos dos olhos
ficam lentos. Os
musculos comecam a
relaxar, com
espasmos ocasionais,
e as ondas cerebrais
comecam a se
modificar.



Chegamos em uma area
onde agimos como
receptores. Estamos
abertos a comunicacao.
Recebemos, entao,
mensagens telepaticas e
clarividentes.

Podemos apresentar varias
sensacoes fisicas, todas
interpretacoes daquilo que
estamos passando nessa
area.

Sensacao de queda, de
expansao..

SONO NAO-REM

(FASE 2)

Apos a entrada nessa area,
podemos criar "sonhos"
com as informacoes da

experiéncia fisica que
atravessaram essas
primeiras duas fases.

E intermediaria e antecede
o sono profundo. Nos
primeiros ciclos dura de
10-25 minutos. Depois,
aumenta.

O batimento cardiaco e a
respiracao diminuem, e os
musculos relaxam mais. A
temperatura corporal cai,
o movimento dos olhos
cessa e as ondas cerebrais
ficam mais lentas.

‘s CIMT



Agora em outra
area/camada, vozes,
imagens e conversas estao
presentes.

Nossa a consciéncia
sintoniza-se firmemente
com outras comunicacoes, e,
posteriormente, pode
transformar isso em sonhos
leves.

Em algum momento dessa
fase entramos em uma area
protegida, acessando outras

realidades e também
probabilidades. Nao existe
tempo como conhecemos,
aqui. Podemos vivenciar
anos em minutos.

SONO NAO-REM

(FASE 3)

‘@ CIMT

Esse € o sono profundo, do
qual dependemos muito
para acordar com
disposicao de manha.

Ha evidéncias de que o
sono profundo seja
especialmente importante
para a secrecao do
hormonio de crescimento,
a criatividade, a
perspicacia e a imunidade.

Essa € a fase em que o
batimento cardiaco, a
respiragao e os musculos
ficam mais relaxados, e as
ondas cerebrais ficam
ainda mais lentas.

Portanto, ruidos e outros
estimulos externos nao
nos acordam facilmente.

Essa fase do sono pode
durar de 20-40 minutos
nos ciclos da primeira
metade da noite.
Depois, acontece em
periodos mais curtos.



SONO NAO-REM
(FASE 3)

‘@ CIMT
Nas areas mais protegidas do sono, as barreiras aparentes entre
muitas camadas de realidade desaparecem.
Ficamos conscientes, por exemplo, de algumas realidades
provaveis.

Escolhemos quais os atos provaveis desejamos realizar na
experiéncia fisica e realizamos outros atos provaveis durante os
sonhos.

Fazemos isso individualmente, mas também o fazemos
coletivamente em niveis nacional e global.



Voltamos, entao, para a
realidade fisica em uma area
marcada como sono REM,
onde criamos sonhos
orientados fisicamente,
colocando em uso o
conhecimento que
adquirimos.

O sono REM s0 ocorre pela
primeira vez depois de cerca
de 90 minutos dormindo, e
se repete varias vezes ao
longo da noite, com duracgao
cada vez maior,
especialmente na segunda
metade da noite.

SONO REM
(FASE 4)

‘@ CIMT

O sono REM parece ser
fundamental para a
manutencao das funcoes
cognitivas, como memaria,
criatividade e a capacidade
de aprender, além de
proporcionar bem-estar.

Os sonhos podem ocorrer

em todas as fases do sono,

mas aqui eles parecer ser
mais vividos e intensos.

Os olhos fechados, se
movem rapidamente de
um lado para o outro,
como se observassem
muitas coisas por debaixo
das palpebras. As ondas
cerebrais se parecem com
aquelas de quando
estamos acordados.

A respiragao se torna mais
rapida e irregular, e a
frequéncia cardiaca e a
pressao arterial aumentam
para niveis proximos ao de
vigilia. Mas, os demais
musculos estao
paralisados.



‘G CIMT
PASSO 1

CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e FRACIONAMENTO

Quando dormimos da maneira tradicional, ou seja, passando por 4-5 ciclos
completos de sono (cada ciclo inclui essas 4 fases - 1:30h), vivenciamos
com mais intensidade as fases "superficiais" (2 e 4), onde estamos mais

proximos da experiéncia fisica. Por essa razao, quando dormimos muito,
acabamos acordando cansados (gasto de energia no sono REM).

Diminuimos a possibilidade de utilizar com eficiéncia as informacoes e
experiéncias vivenciadas nas areas protegidas.

[sso resulta, em muitos casos, em dificuldade de orientacao no plano fisico,
oscilacoes emocionais, poucos picos de consciéncia (o que diminui a
produtividade), falta de energia e vigor fisico.



‘G CIMT
PASSO 1

CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e FRACIONAMENTO

Blocos de 3 horas (dormindo o total de horas necessarias no dia, que é
individual e varia em funcao da pessoa e do dia) parecem ser mais
vantajosos para realizar essa integracao entre a experiéncia fisica e nao
fisica, ja que as fases mais superficiais do sono ainda nao estao tao
alongadas, nos fazendo esquecer do que vivemos.

Se sugestoes corretas forem feitas na hora de dormir (input), podemos
obter respostas e auxilio na area protegida do sono.
Quando entramos no segundo ciclo, permanecemos alinhados ao que
sugerimos inicialmente, sem que haja tanta dispersao.



‘@ CIMT
PASSO 1

CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

A rotina de sono € algo individual e deve ser sempre montada de acordo
com a realidade de cada individuo e avaliada segundo determinados
parametros:

e Como esta o meu controle emocional? Estou apatico ou ansioso?
e E 0 meu nivel de clareza? Estou aéreo demais? Ou raciocino bem?
e Acordo disposto?

e Eu sinto bem-estar?

e Como estao os meus hormonios?

e E a minha consisténcia muscular?

e Como esta a minha libido?

e E 0 meu metabolismo?

e Eu consigo ter muitos picos de consciéncia ao longo do dia?

e Sinto sono e me forco a ficar acordado?

e Preciso de muito café ou bebida estimulante?



‘G CIMT
PASSO 1

CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT
« SONO E SONHOS

"Em sua maioria, os sonhos sao como cartoes postais animados, trazidos
de uma viagem da qual vocés quase ja se esqueceram. Sua consciéncia ja
esta novamente orientada para a realidade fisica; o sonho é uma tentativa
de traduzir as experiéncias mais profundas em formas reconheciveis.
As imagens do sonho sao também muito codificadas, constituindo sinais
para eventos subjacentes basicamente indecifraveis.

Os Speakers ajudam voces na formacao de sonhos que sao, na verdade,
producoes artisticas multidimensionais de um certo tipo - 0s sonhos
existindo em mais de uma realidade, com efeitos que dissecam varios

estagios de consciéncia reais. E por este motivo que as inspiracoes e as

revelacoes fazem, tantas vezes, parte de um sonho.



‘G CIMT
PASSO 1

CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e SONO E SONHOS

Separados do foco fisico, vocés estao em uma posicao melhor para ouvir os
Speakers, para traduzir suas instruc¢oes, para praticar a criagao de imagens
e para serem guiados nos metodos de manutencao da satde do corpo
fisico.

Nas areas mais protegidas do sono, as barreiras aparentes entre muitas
camadas de realidade desaparecem. Vocés ficam conscientes, por
exemplo, de algumas realidades provaveis. Escolhem quais os atos

provaveis que desejam realizar em seu sistema. Realizam outros atos
provaveis durante os sonhos. Fazem isso individualmente, mas também o
fazem coletivamente em niveis nacional e global.



‘G CIMT
PASSO 1

CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e SONO E SONHOS

A consciéncia, em diferentes niveis ou estagios, percebe diferentes tipos
de eventos. A fim de perceber alguns deles, voces precisam apenas
aprender a mudar o foco de sua atencao de um nivel para outro.

Alteracoes quimicas e eletromagnéticas minimas acompanham esses
estagios de consciéncia, além de ocorrerem certas mudancas fisicas,
dentro do proprio corpo, na producao de hormonios e na atividade pineal.

Em geral vocés deslizam do estado de vigilia para o sono sem jamais notar
as varias condicoes de consciéncia pelas quais passam;
contudo, elas sao varias."



‘G CIMT
PASSO 1

CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e PHILL HEAT

Atleta de fisiculturismo com ganho expressivo de massa muscular. Em
entrevista (2014), relatou dormir 4h por noite, quando no pico da sua
performance, tirando ainda cochilos durante o dia.




‘G CIMT
PASSO 1

CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e NICK LITTLEHALES

Nick se tornou um coach de sono desportivo que, com seu método,
obtém oOtimos resultados com atletas de futebol, basquete, poker,
inclusive com times inteiros de futebol como o0 Manchester United e a
selecao de futebol da Inglaterra. Foi quem ensinou Cristiano Ronaldo a
dormir.

Segundo o portal britanico "The Sun’, o craque do Manchester United foge da habitual rotina dos
jogadores de futebol. Diariamente, CR7 costuma dormir 7 horas. Nada muito forma do comum.
Porém, o portugués prefere dividir o sono diario entre cinco periodos e seis periodos, todos de uma
hora e meia.




/
PASSO 1 oMl

CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Vamos retornar para a formula da criacao para reforcamos a importancia dos
conceitos essenciais antes de mergulhar em conceitos mais profundos e
complexos.

ESCOLHA (O QUE) + APRENDIZADO (O COMO) = CRIACAO

Nesse momento, quero destacar que em funcao da autoimagem todas as nossas
criagoes tem uma tendencia de sequirem um padrado pré-estabelecido, isso deve
ser identificado desde o inicio do processo.

Chamamos esses padroes de SETPOINT (Financeiro, Amoroso e Metabdlico)



‘s CIMT

TODOS OS MODELOS SAO FALSOS,
ALGUNS SAO UTEIS.



‘@ CIMT

Um CRIADOR precisa ajustar seu SETPOINT
para desenvolver grandes CRIACOES.



,
PASSO 1 wCMT

CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

Criacao

Instabilidade Estabilidade Interior Instabilidade
Apatia Bem-estar Ansiedade



‘s CIMT

O BEM E O MAL.

O SABOTADOR SILENCIOSO DA NOSSA
FORMA DE PENSAR.

A ORIGEM DO PRECONCEITO.



/
PASSO 1 oMl

CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS CIMT

CRIACAO

DESTRUICAO CRIACAO PRECISA  CRIACAO IMPRECISA

Maldade Bem Ingenuidade



/,
PASSO 1 oMl

CONHECA OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS CIMT

World Trade Center (Bin Laden)
Alemanha Nazista (Adolf Hitler)

Eles convenceram pessoas de toda crueldade era
necessaria em nome de um "BEM" que acreditavam



‘G CIMT
PASSO 1

CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e PONTO DO NASCIMENTO DE UMA PERSONALIDADE

A experiéncia fisica tem o objetivo de contribuir com propoésitos maiores da
nossa personalidade multidimensional e Alma, por isso um plano inicial é
tracado.

Todo processo respeita a natureza da atracao. Escolhemos o local, o
momento do tempo e a familia em que vamos nascer. Decidimos também, no
nivel nao fisico, 0 momento de encerrar a experiéncia.

Apesar de existir um plano tragado originalmente e suas probabilidades,
temos autonomia para muda-lo a todo momento. Um processo constante de
revisao e de feedback da experiéncia acontece na area protegida do sono.



‘e CIMT
PASSO 1
CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e PONTO DO NASCIMENTO DE UMA PERSONALIDADE

Ninguém nasce em uma familia por acaso. A experiéncia fisica se desdobra
atraves de um esforco colaborativo. Pais e os filhos estao, necessariamente,
em harmonia no momento do nascimento.

O ovulo fecundado esta em constante vibragao. Uma vida que esteja em
harmonia com essa vibracao pode ser atraida a qualquer momento.

O DNA do feto nasce da uniao das informacoes geneéticas do pai e da mae.
Essa informacao reflete as crengas presentes no casal. Uma vida que esta em
harmonia se identifica e decide vir para a experiéncia fisica.



EXISTENCIA FiSICA

Ponto do momento
(tempo e espaco)

Passado Presente Futuro

‘s CIMT



EXISTENCIA FiSICA
Passado Presente Futuro

‘@ CIMT

REGRAS DO JOGO:

Nossa consciéncia fisica esta programada para viver diferentes Pontos do
Momento da nossa existéncia.

Ela se move de forma linear e progressiva, por isso temos a sensagao do
tempo passando.

Podemos nos mover de frequéncia de realidade (para cima ou para baixo),
mas continuamos seguindo um padrao linear e prospectivo (da esquerda para
direita).

Percebemos a experiéncia de forma tridimensional (largura, altura e
profundidade), ou seja, limitada por esses parametros da consciéncia.

Sabemos que muitas coisas existem no nosso ambiente e nao sao vistas
(radio, TV e WI-FI, por exemplo).



PONTO DO MOMENTO

UO ML momanro atval ole Violow Axi ST/ wn;om;
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EXISTENCIA FiSICA

As escolhas selecionadas a cada ponto do momento
formam a nossa realidade e as nao selecionadas formam
as realidades paralelas. As comunicagoes respeitam a
natureza da atracao.

‘G CIMT -
[

Passado Presente Futuro



‘@ CIMT

TODA PERSONALIDADE E NAO FiSICA,
MESMO QUE ELA ESTEJA ENVOLVIDA EM
UMA EXPERIENCIA FISICA.



EXISTENCIA NAO-FISICA ‘@ CIMT

Séc Passados Séc XXI Séc Futuros

Durante o sono profundo temos acesso a outras
personalidades que compoem a personalidade
multidimensional e a nossa alma. O processo de
aprendizado e troca de experiéncia acontece respeitando

a natureza da atracao, mas com uma elevada capacidade
de percepcgao.

Aqui nao existe limitacao de tempo e espaco. O acesso a
esse conhecimento € possivel para todos, mas ele so
acontece a medida que tomamos consciéncia da sua

existéncia e desejamos ativamente.
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‘@ CIMT
PASSO 1

CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA CIMT

e PERSONALIDADE MULTIDIMENSIONAL

Compreende a experiéncia sob a Otica de multiplas épocas e multiplas
realidades paralelas em cada uma das épocas.

Essa visao contempla a percepc¢ao das por¢oes nao fisicas e fisicas de cada
uma das personalidades que compoe a personalidade multidimensional.

A experiéncia € vivida através de processos associativos ao inves dos
parametros de tempo (sequéncia linear) e espaco.

O que separa as diferentes épocas da existéncia e as multiplas realidades
paralelas é a frequéncia em que sao percebidas.









‘s CIMT

A CONSCIENCIA DEFINE A FORMA COMO
PERCEBEMOS A REALIDADE, ALEM DE
POSSIBILITAR A UNIAO DE TUDO QUE

EXISTE






‘s CIMT

A CRIACAO ESTA CONSUMADA E AO
MESMO TEMPO ESTA EM EVOLUCAO.

NAO EXISTE CONTRADICAO NESSA
AFIRMACAO.






TODAS AS POSSIBILIDADES FORAM
CRIADAS E, POR ISSO, EXISTEM.

NOS ESTAMOS EXPERIMENTANDO UM
DETERMINADO PONTO DA CRIACAO.

‘@ CIMT
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