
                                Guia Prático de Mineração de Ofertas no Meta Ads 

       Objetivo: Ajudar afiliados e media buyers a encontrarem criativos escalados de forma 

simples e rápida, usando a Biblioteca de Anúncios do Meta. 

  Como Fazer a Busca da Maneira Certa 

A melhor forma de minerar é diretamente na Biblioteca de Anúncios do Meta. 

Use palavras-chave do nicho + ingredientes/mecanismos + promessas. 

Exemplo prático: 

Weight loss + fat + ozempic 

 Weight loss = palavra do nicho 

 Fat = dor/benefício 

 Ozempic = ingrediente  

OBS:          Observação Importante 

1. O símbolo “+” funciona como um adicional lógico.

     Isso significa que o Meta Ads irá buscar todos os anúncios que contenham aquelas 

palavras, independentemente da ordem em que aparecem no criativo (imagem ou vídeo). 

Ou seja, tanto faz você pesquisar: 

Weight loss + fat + ozempic 

ou 

Ozempic + weight loss + fat 

   O resultado será o mesmo, pois o buscador vai procurar criativos que contenham todas 

essas palavras-chave. 



2. Eu Prefiro pesquisas mais breves, por exemplo:

Trick + mounjaro 

salt + trick 

ice + trick.... 

3. Utilizar extensões do chrome pra filtar por quantidade de anúncios, como:

• copy cats ads – grátis – limitada

• adsparo – grátis – ilimitada

(as vezes buga a biblioteca e gera bloqueio temporário- usar outro navegador) 

• spy Wolf – paga (varios planos)

------------------------------------- 

 Palavras-chave por Nicho 

 Emagrecimento (Weight Loss) 

🇺🇸 Inglês (mercado EUA) 

• wear a size

• want to lose weight

• lose weight fast

• pounds per week

• burn fat

• melt belly fat

• reduce belly bloating

• speed up metabolism

• shrink waist

• salt trick

• ice trick

• turmeric

• drop dress sizes

• fit into old clothes

https://chromewebstore.google.com/detail/copycat-ads-adspy-da-bibl/hmdinepahgmfhgojoglndlhllogdceli
https://chromewebstore.google.com/detail/adsparo-adlibrary-ad-find/jhgpmfdfgihdclapmppfeddggkidnoid
https://chromewebstore.google.com/detail/spy-wolf-extension/ccecbaojlioecmnfloeoiehhaiddailm
https://www.spywolfads.com/


• belly fat burner

• morning ritual

• night ritual

• secret recipe

• fat-dissolving drink

• stubborn fat

• hidden trick

• ozempic

• monjaro

• monjaro natural

• japanese tea

• banana trick

• lemon trick

• orange trick

🇪🇸 Espanhol (mercado hispano) 

• adelgazar

• bajar de peso rápido

• perder kilos por semana

• quemar grasa

• derretirá la grasa

• reducir barriga

• acelerar metabolismo

• cintura más delgada

• ropa vieja te quedará

• ritual matutino

• ritual nocturno

• receta casera

• truco secreto

• coctel natural

• semilla bariátrica

• monjaro natural

• té japonés

• truco del plátano

• truco del limón

• truco de la naranja

🇧🇷 Português (mercado Brasil) 

• ritual matinal

• ritual noturno

• bebida caseira

• receitinha

• misturinha



• manequim 38

• gordura localizada

• banha

• gordurinha

• truque matinal

• segredinho

• eliminar os quilinhos extras

• coquetel

• chá japonês

• truque da banana

• truque do limão

• truque da laranja

 Gut (Saúde Intestinal) 

🇺🇸 Inglês (mercado EUA ) 

• digestion problems

• constipation

• stuck poop

• natural constipation hack

• regular bowel movements

• stomach pain

• bloated belly

• gut reset

• leaky gut

• fix your gut

• heal your digestion

• belly fat

• digestive cleanse

🇪🇸 Espanhol (mercado hispano) 

• problemas de digestión

• estreñimiento

• no puedo evacuar / popó atascado

• remedio natural para el estreñimiento

• movimientos intestinales regulares

• dolor de estómago

• barriga inflamada

• limpiar el intestino

• salud intestinal

• intestino permeable

• grasa abdominal



🇧🇷 Português (mercado Brasil) 

• problemas de digestão

• prisão de ventre

• intestino preso

• hack natural para prisão de ventre

• evacuações regulares

• dor de estômago

• barriga inchada

• limpeza intestinal

• saúde intestinal

• intestino solto / intestino preso

• gordura abdominal

 Diabetes 

🇺🇸 Inglês (mercado EUA ) 

• blood sugar

• lower blood sugar

• stabilize blood sugar

• balance blood sugar

• type 2 diabetes

• blood sugar spikes

• blood sugar levels

• high blood sugar fix

• reverse type 2 diabetes

• insulin resistance

• metformin alternative

• ozempic

• saxenda

• diabetes breakthrough

• natural diabetes remedy

• stop sugar cravings

• lower your A1C

• blood sugar support

🇪🇸 Espanhol (mercado hispano) 

• bajar azúcar



• niveles de azúcar

• reducir mis niveles de azúcar

• azúcar en sangre

• diabetes tipo 2

• picos de azúcar

• resistencia a la insulina

• remedio natural para la diabetes

• tratamiento natural para la glucosa

• controlar la glucosa

• alternativa a la metformina

• ozempic

• saxenda

🇧🇷 Português (mercado Brasil) 

• glicemia

• glicose

• açúcar no sangue

• baixar açúcar no sangue

• diabetes tipo 2

• resistência à insulina

• picos de glicose

• insulina

• metformina

• ozempic

• saxenda

• canetinha

• método natural para diabetes

• controle da glicose

• tratamento natural diabetes

 Memória & Cérebro (Brain Health / 

Memory Loss) 

🇺🇸 Inglês (mercado EUA) 

• memory loss

• boost memory

• sharper mind

• improve focus

• brain fog



• forgetfulness

• Alzheimer natural remedy

• dementia support

• support cognitive function

• improve concentration

• restore brain health

• brain booster

• mental clarity

• age-related memory loss

• memory breakthrough

• protect your brain

• sharper focus

• reverse memory decline

🇪🇸 Espanhol (mercado hispano) 

• pérdida de memoria

• mejorar la memoria

• mente más aguda

• claridad mental

• niebla cerebral

• olvidos frecuentes

• remedio natural para Alzheimer

• apoyo para la demencia

• concentración mental

• restaurar la salud cerebral

• memoria más fuerte

• mejorar la concentración

• prevenir deterioro cognitivo

🇧🇷 Português (mercado Brasil) 

• perda de memória

• melhorar a memória

• mente mais afiada

• clareza mental

• esquecimento

• névoa cerebral

• remédio natural para Alzheimer

• apoio à demência

• concentração mental

• restaurar a saúde do cérebro

• memória mais forte

• foco e concentração

• prevenir declínio cognitivo



 Neuropatia, Ossos & Articulações 

(Nerve, Joint & Bone Pain) 

🇺🇸 Inglês (mercado EUA) 

• nerve pain

• neuropathy relief

• tingling in feet

• burning sensation feet

• numbness hands and feet

• restore nerves

• diabetes neuropathy

• natural nerve support

• joint pain

• arthritis relief

• knee pain

• hip pain

• back pain relief

• stiffness relief

• mobility support

• restore cartilage

• bone density support

• osteoporosis remedy

• aching joints

• anti-inflammatory hack

• joint regeneration

• circulation for feet

🇪🇸 Espanhol (mercado hispano) 

• dolor nervioso

• neuropatía

• alivio para la neuropatía

• hormigueo en los pies

• ardor en los pies

• entumecimiento en manos y pies

• nervios dañados

• regenerar nervios

• dolor en las articulaciones

• artritis

• alivio para la artritis



• dolor de rodilla

• dolor de espalda

• dolor de cadera

• rigidez articular

• apoyo a la movilidad

• restaurar cartílago

• densidad ósea

• osteoporosis

• inflamación articular

🇧🇷 Português (mercado Brasil) 

• dor nos nervos

• neuropatia

• alívio para neuropatia

• formigamento nos pés

• queimação nos pés

• dormência nas mãos e pés

• regeneração nervosa

• dor nas articulações

• artrite / artrose

• dor no joelho

• dor nas costas

• dor no quadril

• rigidez articular

• suporte para mobilidade

• restaurar cartilagem

• densidade óssea

• osteoporose

• inflamação nas articulações

• regeneração articular

 Prostata / Saúde da Próstata 

🇺🇸 Inglês (mercado EUA) 

• prostate health

• prostate problems

• swollen prostate

• enlarged prostate

• prostate support

• benign prostatic hyperplasia



• BPH

• weak urine flow

• low flow

• frequent urination at night

• full bladder feeling

• incomplete emptying

• difficulty urinating

• improve urine flow

• urologist recommended

• natural prostate remedy

• prostate exam

• rectal exam

🇪🇸 Espanhol (mercado hispano) 

• próstata inflamada

• problemas de próstata

• próstata agrandada

• hiperplasia prostática benigna

• HPB

• flujo de orina débil

• orinar con dificultad

• vejiga llena

• levantarme a orinar en la noche

• vaciado incompleto

• urologo recomendado

• remedio natural para la próstata

• examen de próstata

• examen rectal

🇧🇷 Português (mercado Brasil) 

• problemas de próstata

• próstata aumentada

• próstata inchada

• hiperplasia prostática benigna

• HPB

• fluxo urinário fraco

• dificuldade para urinar

• bexiga cheia

• urinar várias vezes à noite

• esvaziamento incompleto da bexiga

• exame de próstata

• exame retal

• urologista

• solução natural para próstata



 Impotência Masculino (Erectile Health) 

ED 

🇺🇸 Inglês (mercado EUA) 

• blue pills

• viagra

• cialis

• tadalafil

• hard as rock

• get it up again

• your tool

• manhood

• bigger size

• increase size

• blood flow hack

• circulation booster

• homemade vitamin

• 15-second hack

• amazonian trick

• thai secret mix

• make your buddy hard

• performance booster

• bedroom performance

• stamina secret

• natural male enhancement

• salt trick

🇪🇸 Espanhol (mercado hispano) 

• disfunción eréctil

• problemas de erección

• tu herramienta

• verga

• huevo

• más firmeza en minutos

• remedio natural para la erección

• aumentar tamaño

• flujo sanguíneo hack

• truco amazónico

• mezcla secreta tailandesa

• pastilla azul

• vitamina casera



• potencia masculina

• volver a ser hombre

🇧🇷 Português (mercado Brasil) 

• impotência masculina

• amigão

• machado

• martelo

• banana / pepino

• devolver sua firmeza como nunca antes

• aumento natural masculino

• vitamina caseira

• segredinho da ereção

• potência masculina

• fluxo sanguíneo

• hack da circulação

• truque amazônico

• mistura secreta tailandesa

 Fungos (Nail Fungus / Athlete’s Foot) 

🇺🇸 Inglês (mercado EUA) 

• toenail fungus

• nail fungus

• foot fungus

• athlete’s foot

• fungal infection

• nail discoloration

• yellow toenails

• brittle nails

• cracked nails

• itchy feet

• remove fungus fast

• fungus solution

• natural antifungal remedy

• fungus hack

• eliminate fungus

• restore nail health

• clear nails

• embarrassing nails

• nail renewal formula



🇪🇸 Espanhol (mercado hispano) 

• hongos en las uñas

• pie de atleta

• infección por hongos

• uñas amarillas

• uñas quebradizas

• uñas agrietadas

• picazón en los pies

• eliminar hongos rápido

• remedio antifúngico natural

• solución para hongos

• fórmula para uñas sanas

• restaurar la salud de las uñas

• uñas claras

• hongos embarazosos

🇧🇷 Português (mercado Brasil) 

• fungo nas unhas

• micose de unha

• micose nos pés

• pé de atleta

• unha amarelada

• unha quebradiça

• unha rachada

• coceira nos pés

• solução antifúngica natural

• tratamento contra micose

• eliminar fungos rápido

• fórmula para unhas saudáveis

• restaurar unhas

• unhas limpas e bonitas

 Relacionamento (Love & Relationships) 

🇺🇸 Inglês (mercado EUA) 

• get your ex back

• win your ex

• secret phrase

• love spell

• marriage saver

• make him beg to come back



• bring him back

• fix your relationship

• save your marriage

• secret text message

• seduction secrets

• relationship spy

• catch him cheating

• why he left

• make a man chase you

• how to attract him back

• never lose him again

🇪🇸 Espanhol (mercado hispano) 

• volver con ex

• recuperar a tu ex

• tu amor de vuelta

• reconquistar

• frase secreta

• amarre de amor

• seducción secreta

• salvar tu matrimonio

• haz que te persiga

• hombre te persiga

• atracción irresistible

• hacer que implore para volver

• descubre si te engaña

• espiarlo

• conquistar su corazón

• traerlo de vuelta

🇧🇷 Português (mercado Brasil) 

• meu ex

• conquistar ele

• trazer de volta

• seu amor

• reconquistar

• frase secreta

• amarração

• sedução

• casamento

• correr atrás de você

• faça ele implorar para voltar

• veja se ele está te traindo

• espião



• segredinho do amor

• salvar casamento

✨ Pele e Rugas (Skin & Anti-Aging)

🇺🇸 Inglês (mercado EUA) 

• anti-wrinkle cream

• wrinkle eraser

• look 10 years younger

• natural botox alternative

• collagen booster

• 3x more collagen

• hyaluronic acid

• firm your skin

• tighter skin in weeks

• younger looking skin

• erase wrinkles

• age-defying secret

• reduce fine lines

• natural facelift

• strong nails & glowing skin

• cellulite solution

• powerful collagen

🇪🇸 Espanhol (mercado hispano) 

• crema antiarrugas

• borrar arrugas

• lucir 10 años más joven

• alternativa natural al botox

• colágeno potente

• 3 veces más colágeno

• ácido hialurónico

• firmeza de la piel

• piel más joven

• eliminar arrugas

• solución para celulitis

• uñas más fuertes

• secreto antiedad

🇧🇷 Português (mercado Brasil) 



• creminho anti-rugas

• botox natural

• colágeno potente

• 3 vezes mais colágeno

• ácido hialurônico

• recuperar a firmeza da pele

• pele mais jovem

• apagar rugas

• efeito lifting natural

• solução para celulites

• unhas mais fortes

 Prosperidade / Abundância (Wealth & Prosperity) 

🇺🇸 Inglês (mercado EUA ) 

• attract wealth

• attract abundance

• law of attraction

• manifest money

• money magnet

• secret prayer for wealth

• abundance hack

• millionaire mindset

• prosperity ritual

• unlock abundance

• money flows to me

• attract success

• wealth frequency

• attract opportunities

• prosperity secret

• manifest abundance fast

• attract luck

• secret money ritual

🇪🇸 Espanhol (mercado hispano) 

• atraer abundancia

• atraer prosperidad

• ley de la atracción

• manifestar dinero

• imán de dinero

• oración secreta para la riqueza

• ritual de prosperidad

• mentalidad millonaria

• desbloquear abundancia

• el dinero fluye hacia mí



• atraer éxito

• frecuencia de riqueza

• secreto de prosperidad

• manifestar abundancia rápido

• atraer suerte

🇧🇷 Português (mercado Brasil) 

• atrair prosperidade

• atrair abundância

• lei da atração

• manifestar dinheiro

• imã de dinheiro

• oração secreta da riqueza

• ritual da prosperidade

• mentalidade milionária

• desbloquear abundância

• o dinheiro flui para mim

• atrair sucesso

• frequência da riqueza

• segredo da prosperidade

• manifestar abundância rápido

• atrair sorte

 Dicas Extras 

 Use aspas em expressões exatas (“burn belly fat”) para afunilar buscas. 

 Combine ingrediente + benefício (ex: berberine+ blood + sugar). 

 Teste gírias e diminutivos usados pelo público (ex: trick, azulzinho, segredinho, receitinha). 


