
‭TERMO DE USO E ISENÇÃO DE RESPONSABILIDADE PARA O‬
‭DESAFIO DE 28 DIAS‬

‭Este documento estabelece os termos e condições sob os quais você concorda ao‬
‭participar do Desafio de 28 Dias. A leitura e compreensão destes termos são essenciais‬
‭antes de prosseguir com sua participação.‬

‭1. Aceitação dos Termos: Ao participar do Desafio de 28 Dias, você aceita e concorda em‬
‭estar vinculado a estes termos e condições, formando um acordo legalmente vinculativo‬
‭entre você e o fornecedor do desafio.‬

‭2. Descrição do Desafio: O Desafio de 28 Dias é um programa projetado para ser realizado‬
‭ao longo de um período consecutivo de 28 dias. O conteúdo e a natureza específica do‬
‭desafio são fornecidos no início do programa e podem variar.‬

‭3. Assunção de Risco: Você reconhece e concorda que a participação no Desafio de 28‬
‭Dias envolve certos riscos, incluindo, mas não se limitando a, lesões físicas. Você assume‬
‭voluntariamente todos os riscos associados à sua participação.‬

‭4. Condição Física e Médica: Você declara que está em condição física adequada para‬
‭participar do desafio e não tem conhecimento de nenhuma condição médica que possa‬
‭resultar em risco para si mesmo ou para outros durante a sua participação. Recomenda-se‬
‭que você consulte um profissional de saúde antes de iniciar o desafio.‬

‭5. Exclusão de Aconselhamento Médico: Este desafio não fornece aconselhamento médico.‬
‭As informações apresentadas são para fins educacionais e não substituem o‬
‭aconselhamento, diagnóstico ou tratamento médico profissional.‬

‭6. Isenção de Responsabilidade: O fornecedor do Desafio de 28 Dias, seus afiliados,‬
‭diretores, funcionários e representantes não serão responsáveis por quaisquer danos,‬
‭lesões, perdas ou reivindicações resultantes da sua participação no desafio.‬

‭7. Reembolso e Condições Médicas: Se você possuir qualquer condição médica que o(a)‬
‭impeça de participar seguramente do desafio, você é elegível para solicitar um reembolso‬
‭total. Este processo é automático na plataforma de vendas do desafio. Ao solicitar o‬
‭reembolso, o estorno de 100% do valor pago será realizado automaticamente, sem a‬
‭necessidade de etapas adicionais ou aprovações. Este procedimento visa assegurar um‬
‭processo de reembolso simples e eficiente para todos os participantes.‬

‭8. Propriedade Intelectual: O conteúdo, incluindo, mas não se limitando a, vídeos, guias,‬
‭textos e gráficos, é propriedade do fornecedor do Desafio de 28 Dias e é protegido por leis‬
‭de propriedade intelectual. Qualquer uso não autorizado desses materiais é proibido.‬

‭9. Confidencialidade: Ao participar do desafio, você pode ter acesso a informações‬
‭confidenciais. Você concorda em manter a confidencialidade de tais informações e não‬
‭divulgá-las a terceiros.‬



‭10. Modificações nos Termos: O fornecedor do desafio reserva-se o direito de modificar‬
‭estes termos a qualquer momento. Sua continuação na participação após tais modificações‬
‭constitui sua aceitação das mudanças.‬

‭11. Resolução de Disputas: Qualquer disputa relacionada a estes termos será resolvida por‬
‭meio de arbitragem, de acordo com as leis do país de origem do fornecedor do desafio.‬

‭12. Contato e Suporte: Para perguntas, suporte ou assistência relacionada ao Desafio de 28‬
‭Dias, você deve entrar em contato pelos canais fornecidos pelo desafio.‬

‭Ao prosseguir com a participação no Desafio de 28 Dias, você reconhece que leu,‬
‭compreendeu e concorda com estes termos e condições.‬


