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Sumário
Cl ique na seção desejada



Por que nem todos
aprendem inglês?



Você já se perguntou por que algumas pessoas simplesmente não conseguem aprender inglês? 

Elas começam cursos em escolas de idiomas, contratam professores particulares, compram vários materiais e experimentam tudo que é metodologia e,
mesmo com tudo isso, nada muda.

Enquanto isso, tem aquelas pessoas que parecem ter facilidade para aprender: elas assistem às aulas do curso com leveza, consomem conteúdos em
inglês com prazer e parecem entender tudo. 

Já parou pra pensar nisso?

Eu já. 

Um dia eu me perguntei exatamente isso: “por que algumas pessoas conseguem aprender inglês e outras tentam, tentam, tentam e não
conseguem?” 

Eu senti que, se conseguisse responder a essa pergunta, poderia resolver umas das maiores dores que existem no ensino brasileiro.

Sou professor de inglês há aproximadamente 15 anos. Comecei dando aulas particulares; depois trabalhei em uma escola de idiomas famosa até que, por
fim, me tornei o proprietário da escola. Já participei da jornada de milhares de alunos e o que mais me incomodava era ver que a grande maioria
fracassava na tentativa de aprender inglês. 

Não importava o quanto eu me dedicasse às aulas, alguns alunos simplesmente nunca conseguiam realizar o sonho de falar inglês. Só alguns poucos
chegavam lá. Era uma minoria para quem o inglês parecia fluir.

Por quê?! Qual a diferença entre os alunos que conseguem para aqueles que não conseguem?

Decidi que não descansaria antes de encontrar a resposta para essa questão. 

E encontrei!

O que fiz foi relembrar de todos os meus alunos bem-sucedidos e procurar quais aspectos em comum eles possuíam. 

Consegui isolar 5 características presentes na jornada de todos os alunos bem-sucedidos. 

Depois disso, veio a parte mais difícil: eu revisitei na minha memória todos os casos de fracasso e procurei essas mesmas 5 características.

O resultado dessa longa reflexão foi esclarecedor!

Eu consegui descobrir o que separa os alunos que aprendem daqueles que nunca conseguem.
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Não é o curso, o material ou o método. Não é ter aulas particulares ou com professores nativos. Não é intercâmbio ou focar no inglês americano ou
britânico.

É a mentalidade. O comportamento. Os hábitos. 

É como esses alunos se relacionam com o inglês.

Existem 5 características que TODO aluno bem-sucedido tem! 

As mesmas 5 características não existem nas tentativas frustradas daqueles que tentam diversos cursos sem nunca conseguir.

Não é minha opinião: é um fato!

Eu não criei isso: eu vi isso!

Batizei essas 5 características de As 5 Verdades do Inglês. 

Ao aplicar as 5 Verdades do Inglês você consegue aprender o idioma. É 100% garantido!

Milhares de alunos que se consideravam casos perdidos conseguiram mudar suas histórias ao seguir As 5 Verdades. Trata-se de um método simples e
honesto que qualquer pessoa consegue aplicar em qualquer curso ou mesmo estudando sozinha.

Hoje eu quero apresentar a você o meu método para aprender inglês. Se você aplicar todas As 5 Verdades do Inglês à sua jornada, você vai conseguir
aprender.

“Just try to be the best you can be; never cease trying
to be the best you can be. That’s in your power.” 

John Wooden
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https://www.greatexpectations.org/wp-content/uploads/pdf/lp/effort/Just%20be%20the%20best%20quote.pdf
http://www.achievement.org/autodoc/page/woo0bio-1


Verdade #1
Inglês é todos os dias



Pense num desses cursos de inglês tradicionais e me responda: quantas aulas por semana os alunos têm?

Duas? Três? Não mais do que isso, certo?

Agora vou descrever como o aluno que fracassa tenta aprender inglês: ele vai até a escola e espera a aula começar na esperança de que o professor vai
enfiar o inglês na cabeça dele. Após a aula o aluno volta para a casa, faz a homework e espera a próxima aula para repetir o mesmo ciclo. 

A cada aula o aluno chega esperando que aquele ambiente vá “preencher o seu HD” com inglês.

E o aluno bem-sucedido?

Esse também vai para o curso e também faz a lição de casa. Mas não para aí...

O aluno que aprende inglês tem contato diário com inglês!

Ele está sempre vendo um filme com o som original; jogando videogames em inglês; ouvindo músicas e tentando traduzir a letra; consultando o dicionário
para cada palavra desconhecida.

Para esse aluno, as duas aulas semanais são só uma parte da jornada. Esse aluno tem um relacionamento diário com inglês!
É como se o inglês fosse uma chama que nunca se apaga porque esse aluno está sempre jogando lenha na fogueira.

Enquanto o aluno malsucedido sempre tem que reacender a chama. Duas vezes por semana ele aparece no curso totalmente frio e gasta mais da metade
da aula para reacender a chama. Quando a aula acaba, ele deixa a chama se apagar novamente.

Essa é a principal diferença entre os dois alunos. Essa é a primeira das 5 Verdades:

Inglês é todos os dias.
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“Continuous effort– not strength or intelligence
– is the key to unlocking our potential". 

Winston Churchill  

https://www.greatexpectations.org/wp-content/uploads/pdf/lp/effort/Continuous%20effort%20quote.pdf
http://www.biography.com/people/winston-churchill-9248164


Verdade #3
Fuja do ranço

Sim, esta é a ordem



Quando você entende que a chama não pode se apagar, logo surge uma dúvida:

“Mas o que eu faço nos dias em que não tem aula do curso?”

Você entendeu que Inglês é todos os dias, mas não sabe como ocupar seus dias com inglês. O que consumir para manter a chama acesa?

Vou te responder: qualquer coisa que você goste!

Pense no aluno que consegue aprender inglês e me responda: ele consome inglês todos os dias por obrigação ou ele curte o que faz?

Ver filmes e séries, jogar jogos, ouvir músicas, ver vídeos, ler livros... Essas coisas são um sofrimento ou um lazer?

E o aluno malsucedido? 

Ele procura métodos e exercícios que o ajudem a fixar o conteúdo, mas isso é um saco! Ele gasta o tempo dele com inglês fazendo coisas chatas.

Responda uma coisa: quando algo é chato, você quer fazer mais daquilo ou menos? E quando algo é gostoso de fazer? 

O aluno bem-sucedido mantém o contato diário com inglês porque ele se diverte com isso. Ele consome conteúdos que o motivam a manter o contato
diário. 

Eu apelidei esses conteúdos de Musos. Os Musos inspiram você a querer mais inglês. 

Se o inglês é como uma chama, os Musos são a lenha que você joga na fogueira.

O aluno fracassado não tem Musos. Ele só tem exercícios gramaticais, listas de verbos, dicas de inglês e aulas. Tudo isso é chato.

Tudo isso faz você pegar ranço do inglês! A terceira verdade do Inglês é:

Fuja do ranço.
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“Enthusiasm is the mother of effort, and
without it nothing great was ever achieved”. 
 
Ralph Waldo Emerson  



Verdade #5
Let it go



Tudo bem, você já entendeu que precisa ter contato diário com inglês e que para isso precisa ter Musos, conteúdos divertidos que inspirem você a querer
mais e mais inglês.

Então você decide traduzir uma música. Um exemplo clássico: você procura a letra da música, pega um dicionário e dá o play.

“Opa, é gostoso esse negócio de traduzir música. Acho que encontrei meu Muso!”

Até que você encontra uma expressão estranha que não faz sentido. Você coça a cabeça, procura no dicionário e nada... Procura no Google, mas não
entende. 

Aquilo não faz sentido, mas você se propôs a traduzir a música, então não pode ignorar. Você precisa entender tudo, certo?

Errado! Você não precisa entender tudo.

Correção: você NUNCA vai entender tudo! Essa sensação horrível de não estar entendendo vai fazer parte da sua jornada eternamente. Sempre haverá
coisas que não fazem sentido: regras estranhas, traduções sem cabimento, pronúncias que não seguem lógica...

O aluno malsucedido é aquele que não aguenta deixar pra lá. Ele quer entender tudo! E aluno bem-sucedido?

Esse também quer entender tudo, mas quando não consegue, ele desencana e segue em frente. Ele quer se divertir com o Muso e ele sabe que uma hora
aquela expressão estranha vai fazer sentido. Ele diz: 

“ah, uma hora eu entendo...”

O aluno que fracassa no inglês ainda está lá, procurando o significado daquela expressão com a música pausada. Ele está obcecado pela resposta. É
questão de honra.

O que ele não percebe é que quando ele faz isso, o ranço aparece. Que quando ele não respeita a Verdade #5, ele destrói a Verdade #3. E se ele não tiver
prazer no processo, ele não vai querer fazer todos os dias, então a Verdade #1 também desmorona.

Tudo isso porque ele quis entender tudo imediatamente em vez de simplesmente desencanar e seguir em frente.

A Verdade #5 é, em homenagem a esse aluno obcecado, uma expressão em inglês que significa “desencana”. A quinta verdade do Inglês é:

Let it go. 
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“All things are difficult before they are easy.”

Thomas Fuller

https://www.greatexpectations.org/wp-content/uploads/pdf/lp/effort/All%20things%20are%20difficult%20quote.pdf
http://www.britannica.com/biography/Thomas-Fuller


Verdade #2
Os erros mostram o caminho



Ok, vamos voltar para a sala de aula do curso de inglês. Imagine uma situação comigo: um exercício de conversação em grupo.

O professor explicou uma estrutura nova e chegou a hora de colocá-la em prática. Está na hora de falar inglês!

Os dois tipos de alunos estão nessa aula, o futuro fluente e o que nunca conseguirá.

O professor começa pelo primeiro aluno da primeira fileira. O exercício é simples: o teacher pergunta em inglês e o aluno tem que responder também em
inglês. 

O próximo da fila é o malsucedido. Quando chega a vez dele, ele diz:

“teacher, pula a minha vez. Eu quero revisar as regras antes de fazer o exercício, ok?”

Sabe por que ele faz isso: porque ele não quer errar. Ele tem medo de passar vergonha. De falar algo incorreto e os colegas rirem dele.

Ele teme a humilhação.

O que ele não entende é que ao fazer o exercício todos os colegas estão errando. Uns mais e outros menos. E, ao errar, o professor indica onde está o erro
e como consertá-lo. 

A cada erro você entende melhor as partes mais difíceis da nova matéria. A cada erro cometido você faz ajustes e tenta novamente. A cada erro você
melhora um pouquinho.

Os erros são dados valiosos que revelam seus pontos fracos, e você só pode acessá-los se arriscando. Eles mostram para você o que você deve revisar.

O aluno malsucedido quer revisar antes do exercício para evitar erros. O bem-sucedido revisa o que errou depois de fazer o exercício.

Os erros não são vilões. Eles são seus aliados mais honestos. Eles são os guias que indicam no que você deve se esforçar. Você precisa deles se
quiser saber onde investir seu tempo de estudo. Afinal, você só precisa revisar as coisas nas quais é ruim, certo?

A segunda Verdade do Inglês é:

Os erros mostram o caminho.
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“We learn from failure, not from success!”

Bram Stoker, Dracula

https://www.goodreads.com/work/quotes/3165724


Verdade #4
Não vai ser rápido



A maior mentira do mercado de cursos de inglês é a mentira do aprendizado rápido. 

A promessa da fluência em 3 meses usando o método X. Isso não existe, mas bem que você gostaria, não é?

A cada novo método revolucionário você se enche de esperança, grita um “agora vai!” e compra o curso esperando que ele vá mudar sua história de
fracassos com o inglês.

Mas nunca muda... Você só se machuca a cada derrota e vai pouco a pouco acreditando que o problema é você. Que você não leva jeito. Que inglês é
difícil demais.

Que você é burro!

Eles falam o que você quer ouvir para você passar seu cartão de crédito. Eles machucam você e destroem seu sonho por dinheiro!

Me diz uma coisa: qual é o preço do inglês? Quanto custa aprender inglês?

Existem cursos para todos os bolsos, mas, afinal, quanto você precisa gastar se quiser realizar seu sonho de ser fluente?

A resposta para essa pergunta vai contra tudo que você ouviu, mas é a mais pura verdade: o preço do inglês não é o quanto você paga no curso, o preço
do inglês é o tempo que ele leva.

O preço do inglês não é pago em reais ou dólares. O preço do inglês é pago em horas, meses, anos!

Ninguém fica fluente rápido! Não existem atalhos, só existe esforço. 

Todo aluno bem-sucedido demorou para aprender inglês. Todo fluente precisou de anos até conseguir falar daquele jeito.

Os malsucedidos são aqueles que passam anos procurando atalhos e comprando promessas de fluência rápida em vez de simplesmente trabalharem
duro com paciência.

Só para você poder ter uma média para se guiar: os alunos bem-sucedidos costumam levar entre 2 a 3 anos para alcançar a fluência.

Não é o que você quer ouvir, mas é a verdade. A quarta verdade: 

Não vai ser rápido.
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"The two most powerful warriors are patience and time"

Leo Tolstoy



Presenteie sua jornada com

As 5 verdades do Inglês



A Verdade #1 – Inglês é todos os dias – mostra a sua falta de constância nos
estudos.

A Verdade #2 – Os erros mostram o caminho – aponta para o seu perfeccionismo.

A Verdade #3 – Fuja do ranço – chama a atenção para o seu tédio.

A Verdade #4 – Não vai ser rápido – revela sua pressa.

A Verdade #5 – Let it go – expõe a sua necessidade de certezas.

Agora você sabe o que deve fazer. Agora você tem a resposta para a pergunta que eu te fiz no
começo da aula:

“Por que algumas pessoas simplesmente não conseguem aprender inglês?”

Por causa da forma como elas tentam estudar inglês. Se você parar para pensar, cada uma das 5
Verdades do Inglês revela um defeito do aluno malsucedido:

Se você focar em corrigir esses pontos, não importa o curso que
decida fazer, você vai conseguir aprender inglês e ficar fluente.

Isso é mais que uma promessa: isso é uma garantia.


