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oprenderinglés?

Elos comecam cursos em escolas de idiomas, contratam professores particulares, compram vdrios materiois e experimentom tudo gque & metodologio e,

mesmo com tudo isso, nada muda.

Enguanto isso, tem aguelos pessoas que porecem ter focilidode para oprender: elos ossistem s oulos do curso com levezo, consomem contedidos em
inglés com prazer e parecem entender tudo.

Jd parou pra pensar nisso?
Eujd.

Um dio eu me perguntei exatamente isso: “pa

POEETENE

Eu senti que, se conseguisse responder o essa pergunta, poderio resolver umas dos moiores dores que existem no ensino brasileiro.,

Sou professor de inglés hd aproximodomente 15 anos. Comecei dondo aulas particulares; depois trabalhei em uma escolo de idiomas famosa até que, por
fim, me tornei o proprietdrio do escolo. Jd participei do jornoda de milhares de olunos e o que mais me incomodava era ver que o grande maiorin
frocossavo no tentativa de oprender inglés.

Niio importova o quonto eu me dedicasse s aulas, olguns alunos simplesmente nunca conseguiom realizor o sonho de folor ingl@s. 56 olguns poucos
chegavam Id. Era uma minoria para quem o inglés parecia fluir.

Decidi que niio descansaria antes de encontrar a resposta para essa questo.

E encontrei!

0 que fiz foi relembrar de todos os meus olunos hem-sucedidos e procurar quais ospectos em comum eles possufom.

Consegui isolar 5 caracterfsticas presentes na jornada de todos os olunos bem-sucedidos.

Depois disso, veio o parte mais dificil: eu revisitei no minha memdria todos os casos de fracasso e procurei essos mesmos 5 corocterfsticas.

0 resultado desso longa reflexdo foi esclarecedor!

Eu consequi descobrir o que separa os olunos que aprendem daqueles que nunca conseguem.



Niio € o curso, o material ou o método. Niio € ter oulos particulores ou com professores nativos. Nio € intercimbio ou focor no inglés americano ou
britnico.

£ 0 mentalidode. 0 comportamento. Os hdbitos.

£ como esses alunos se relocionom com o inglés.

Existem 5 coracteristicos que T000 aluno bem-sucedido tem!
Néio é minha opinido: é um foto

Eu ndio criei isso: eu vi isso!

Batizei essas 5 caracteristicas de As 5 Verdades do Inglés.

Ao plicar os 5 Verdades do Inglés voce consegue aprender o idiomo. £ 100% garantido!

Milhares de alunos que se considerovom cosos perdidos conseguiram mudar suns histdrios oo seguir As 5 Verdodes. Trota-se de um método simples e
honesto que qualguer pessoa consegue aplicar em qualguer curso ou mesmo estudondo sozinha.

Hoje eu quero apresentar a vocé o meu método para aprender inglés. Se voce aplicor todos @ suo jornada, vocé voi conseguir
oprender.

“Just try to be the best you can be; never cease trying
to be the best you can be. That's in your power.”

John Wooden


https://www.greatexpectations.org/wp-content/uploads/pdf/lp/effort/Just%20be%20the%20best%20quote.pdf
http://www.achievement.org/autodoc/page/woo0bio-1
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Pense num desses cursos de inglés trodicionais e me responda: quontas oulas por semana os alunos tém?
Duos? Trés? Niio mais do que isso, certo?

Agora vou descrever como o aluno gue frocossa tenta aprender inglés: ele vai até a escola e espera o oulo comegar na esperanca de que o professor vai
enfior o inglés na cabeca dele. Apds o oulo o aluno volta poro o casa, faz o homework e espera o proxima aula para repetir o mesma ciclo.

Acada oula o oluno chega esperando que oquele ambiente vd “preencher o seu HO" cominglés.
E 0 oluno bem-sucedido?

Esse também vai para o curso e tombém foz a licdo de caso. Mas no para of.

0 aluno que oprende inglés tem contoto didrio com inglés!

Ele estd sempre vendo um filme com o som original; jogondo videogomes em ingl@s; ouvindo mdsicas e tentando troduzir o letro; consultando o diciondrio

para cada palovro desconhecido.

Para esse aluno, os duas oulos semanais sio sd uma parte do jornada. Esse aluno tem um relocionomento didrio com inglés!
£ como se o ingl8s fosse uma choma que nunce se apaga porque esse oluno estd sempre jogando lenha na fogueira.

Enguanto o aluno malsucedido sempre tem que reacender o chama. Duas vezes por semana ele oporece no curso totalmente frio e gosta mais do metade

do oulo para rescender o choma. Quando o aulo ocobo, ele deixa o chama se opagar novamente.

Essa € a principol diferenca entre os dois olunos. Esst é o primeira dos 5 Verdaodes:

inalés éiodosasd

“Continuous effort- not strength or intelligence

- is the key to unlocking our potential”.

Winston Churchill


https://www.greatexpectations.org/wp-content/uploads/pdf/lp/effort/Continuous%20effort%20quote.pdf
http://www.biography.com/people/winston-churchill-9248164

Fuja do ranco




Quondo vocé entende que o choma no pode se apagar, logo surge uma divida:

Vocé entendeu que Inglés é todos os dios, mas ndio sube como ocupar seus dias com ingl8s. 0 que consumir para manter o chama ocesa?

Vou te responder: qualguer coisa gue voce goste!

Pense no aluno gue consegue aprender ingl&s e me responda: ele consome inglés todos os dias por obrigacfo ou ele curte o que foz?

Verfilmes e séries, jogar jogos, ouvir musicas, ver videos, ler livros... Essas coisas sdo um sofrimento ou um lozer?

E 0 oluno malsucedido?

Ele procura métodos e exercicios que o ojudem a fixor o conteddo, mos isso € um saco! Ele gosta o tempo dele com inglés fozendo coisas chatos.
Responda uma coisa: guando algo é chato, vocg quer fazer mais doguilo ou menos? E quando algo é gostoso de fozer?

0 aluno bem-sucedido mantém o contato didrio com inglés porque ele se diverte com isso. Ele consome contelidos que o motivam a manter o contato
didrio.

Eu apelidei esses conteddos de Musos. 0s Musos inspiram vocé o querer mais inglés.
Se oinglés & como uma chama, 0s Musos sdio a lenha que vocé joga na fogueira.
0 aluno fracassado nio tem Musos. Ele s6 tem exercicios gromaticais, listos de verhos, dicos de inglés e aulos. Tudo isso & chato.

Tudo isso foz vocg pegar ranco do inglés! A terceira verdode do Inglés &

Fujo do ranco.

“Enthusiosm is the mother of effort, and
without it nothing great was ever achieved".

Ralph Waldo Emerson



Let it go




Tudo bem, vocé jd entendeu que precisa ter contato didrio com ingl8s e que para isso precisa ter Musos, contelddos divertidos que inspirem vocé o querer
mais e mais inglés.

Entiio vocg decide traduzir uma misica. Um exemplo cldssico: vocd procura o letro da midsica, pega um diciondrio e dd o play.

Até que vocé encontra uma expressto estranha gue nio foz sentido. Vocé coga o cabega, procura no diciondrio e nodo... Procura no Google, mas niio
entende.

Aquilo ndio foz sentido, mas voce se propds a traduzir o misica, entdo nio pode ignorar. Vacg preciso entender tudo, certo?

Correcdio: voce NUNCA vai entender tudo! Essa sensacdio horrivel de ndo estor entendendo vai fozer parte do sua jomada eternomente. Sempre hoverd
coisos que ndo fozem sentido: regras estranhas, traduc@es sem cabimento, prondncios que ndo seguem ldgica...

0 aluno malsucedido & oguele que ndio oguenta deixor pra |d. Ele quer entender tudo! E aluno bem-sucedido?

Esse tombém quer entender tudo, mas quondo ndio consegue, ele desencana e segue em frente. Ele quer se divertir com o Muso e ele sabe que uma hora
ogueln expressio estranha vai fazer sentido. Ele diz:

“gh, uma hora eu entendo...”

0 aluno que frocassa no inglés cinda estd Id, procurando o significado doquelo expresséio com a mdsica pousado. Ele estd obcecado pela resposta. £
questiio de honra.

0 que ele niio percebe é que quando ele foz isso, o rango oporece. Que quando ele niio respeita o Verdade #5, ele destrdi o Verdade #3. E se ele ndo tiver
prozer no processo, ele ndo vai querer fozer todos os dios, entiio o Verdode #1também desmorona.

Tudo isso porque ele quis entender tudo imediatomente em vez de simplesmente desencanar e seguir em frente.

AVerdade #5 & em homenogem a esse aluno obcecado, uma expressto em inglés que significa “desencana”. A quinta verdode do Inglés &

Letitgo.

“All things are difficult before they are easy.”

Thomas Fuller


https://www.greatexpectations.org/wp-content/uploads/pdf/lp/effort/All%20things%20are%20difficult%20quote.pdf
http://www.britannica.com/biography/Thomas-Fuller

Os erros mostram o caminho




0k, vomos voltar para o solo de oulo do curso de inglés. Imagine uma situagio comigo; um exercicio de conversago em grupo.
0 professor explicou uma estrutura nova e chegou o hora de colocd-lo em prdtico. Estd na hora de falor inglés!
0s dois tipos de alunos estdo nessa oula, o futuro fluente e o que nunca conseguird.

0 professor comeca pelo primeiro oluno da primeira fileira. 0 exercicio & simples: o teacher pergunta em ingl&s e o aluno tem que responder também em

inglés.

0 préximo da filo é o malsucedido. Quondo chega a vez dele, ele diz:

“teacher, pulo 0 minha vez. Eu quero revisor as regras ontes de fozer o exercicio, ok?”

Sube por que ele foz isso: porque ele nio quer errar. Ele tem medo de possar vergonho. De folar olgo incorreto e os colegus rirem dele.
Ele teme o humilhacdo.

0 que ele niio entende & que oo fozer o exercicio todos os colegas estdo errando. Uns mais e outros menos. E, ao errar, o professor indico onde estd o erro
e como consertd-lo.

A cado erro vocé entende melhor os partes mais dificeis do nova matério. A coda erro cometido vocé foz ojustes e tento novamente. A cada erro vocé

melhora um pouguinho.
0s erros sio dados valiosos que revelom seus pontos fracos, e vocg sd pode ocessd-los se arriscando. Eles mostram para vocé o que voce deve revisar.

0 oluno malsucedido guer revisar antes do exercicio para evitar erros. 0 bem-sucedido reviso o que errou depois de fazer o exercicio.

0s erros niio siio vilies. Eles stio seus alindos mais honestos. _]uné preciso deles se

quiser saber onde investir seu tempo de estudo. Afinal, voce s6 precisa revisar os coisas nos quais € ruim, certo?

Asegunda Verdade do Ingl8s é:

“We learn from failure, not from success!”

Brom Stoker, Draculo


https://www.goodreads.com/work/quotes/3165724

Verdade #4
Niio vai ser rdpido




Amoior mentira do mercado de cursos de inglés & o mentira do aprendizado rdpido.
A promessa do fluéncia em 3 meses usando o método X. Isso no existe, mas bem que vocé gostarig, ndo 62

A cada novo método revoluciondrio vocé se enche de esperanca, grita um “agora vail” e compra o curso esperando que ele vd mudar sua histdrio de
fracossos com o inglés.

Mas nunca mudo... Vocé sé se mochuco o coda derrota e vai pouco o pouco acreditando que o problema € vocg. Que vocé nio leva jeito. Que inglés &
dificil demais.

Que vocé é burra!

Eles falum o que vocg quer ouvir para vocg passar seu cartdio de crédito. Eles machucom vocé e destroem seu sonho por dinheiro!
Me diz uma coisa: qual é o prego do inglés? Quanto custo oprender inglés?

Existem cursos para todos os holsos, mas, afinal, quanto vocé preciso gustar se quiser realizar seu sonho de ser fluente?

A resposta para essa pergunta vai contra tudo que vocé ouviv, mas € a mais pura verdode: o preco do inglés ndio é o quanto vocé paga no curso, 0 preco
doinglés € o tempo que ele levo.

0 preco do ingl&s niio € pago em reais ou ddlores I EAEREN R EETTEERTTEATEEEAIIE
inguémdica dpidaLNio.exi - farco.
Todo aluno hem-sucedido demorou para aprender ingl&s. Todo fluente precisou de anos até conseguir falor daguele jeito.

0s malsucedidos siio oqueles que passom anos procurando otalhos e comprando promessos de fluéncio rdpida em vez de simplesmente trobalhorem
duro com pociéncia.

56 pora voce poder ter uma média pora se guiar: os alunos bem-sucedidos costumam levar entre 2 a 3 anos paro olcancar o fluéncia.

Niio & o que vocé quer ouvir, mas € o verdade. A quarta verdode:

"The two mast powerful warriors are patience and time"

Len Tolstoy



As 5 verdades do Inglés




Agora vocé sobe o que deve fozer. Agoro vocé tem o resposta para o pergunta que eu te fiz no
comeco da oula:;

“Por que algumas pessoas simplesmente nio conseguem aprender ingl&s?”

Por cousa do forma como elas tentom estudar ingl@s. Se vocé parar para pensar, codo uma das 5
Verdodes do Ingl&s revelo um defeito do aluno molsucedido:

A Verdode #1 - Inglés é todos os dias - mostro o sua folto de constéincio nos
estudos.

AVerdade #2 - 0s erros mostram o caminho - oponto para o Seu perfeccionismo.

AVerdode #3 - Fuja do rango - chomo o otencio poro o seu tédio.

AVerdode #4 - Niio vai ser rdpido - revelo suo pressa.

AVerdaode #5 - Let it go - expiie o sua necessidade de certezas.

vocé vai conseguir aprender inglés e ficar fluente.

mr. Q=I:II.=F|'



