
Desafio
30 DIAS NO



SUN MON TUE WED THU FR I SAT

Objetivo do mês:

Desafio 30 dias
DIA 1                      DIA 2                       DIA 3                       DIA 4                       DIA 5                       DIA 6                       DIA 7

DIA 8                       DIA 9                       DIA 10                     DIA 11                    DIA 12                     DIA 13                    DIA 14

DIA 15                     DIA 16                    DIA 17                     DIA 18                    DIA 19                    DIA 20                    DIA 21

DIA 22                     DIA 23                    DIA 24                     DIA 25                    DIA 26                    DIA 27                    DIA 28

DIA 29                     DIA 30            

SE APRESENTE 

PARA A
SUA AUDIÊNCIA

FAÇA UMA
COMPARAÇÃO 

ENTRE 2 COISAS. EX:

CERTO X ERRADO

ENSINE ALGO
PRÁTICO
PRA SUA 

AUDIÊNCIA

APRESENTE UM
PRODUTO OU
SERVIÇO SEU

#TBT SEU OU
DO SEU NEGÓCIO

MOSTRE OS
BASTIDORES DO
SEU TRABALHO

FAÇA UMA 

PERGUNTA PARA 

SUA AUDIÊNCIA

CONTE 3 

CURIOSIDADES
SOBRE VOCÊ OU
SEU NEGÓCIO

COMPARTILHE
UMA DICA 

RELEVANTE

FALE SOBRE UM
MEDO, DUVIDA OU
PREOCUPACAO
DO SEU CLIENTE

IDEAL

COMPARTILHE
UM ERRO QUE SEU
CLIENTE IDEAL

COSTUMA COMETER

FAÇA UM POST
DE INSPIRAÇÃO

COMPARTILHE
ALGO DA VIDA
REAL (OFFLINE)

COMPARTILHE
SOBRE ALGUM

PONTO DE ATENÇÃO
PRA SUA AUDIÊNCIA

APRESENTE UM
PRODUTO OU
SERVIÇO SEU

ENSINE COMO
ALGO FUNCIONA,

DE FORMA 

DESCOMPLICADA

FALE ALGO SOBRE
VOCÊ E A SUA

JORNADA

MOSTRE OS 

BASTIDORES DO
SEU TRABALHO

INDIQUE ALGO
PARA O FINAL
DE SEMANA

PERGUNTE ALGO
PARA A SUA
AUDIÊNCIA

FALE SOBRE UM
MEDO, DUVIDA OU
PREOCUPACAO
DO SEU CLIENTE

IDEAL

FALE SOBRE UM
MEDO, DUVIDA OU
PREOCUPACAO
DO SEU CLIENTE

IDEAL

COMPARTILHE
UM DEPOIMENTO

FAÇA UM POST
DE LISTA

DIVULGUE UM
PRODUTO OU

SERVIÇO

POSTE UMA FOTO
DE INSPIRAÇÃO
OU SOBRE VOCÊ

REPOSTE
ALGUM CONTEÚDO

QUE BOMBOU

COMPARTILHE
ALGO DA VIDA
REAL (OFFLINE)

ENSINE ALGO
PARA A SUA
AUDIÊNCIA 

CONTE ALGUMA
ESPECIALIZAÇÃO
 OU DIFERENCIAL
DO SEU NEGÓCIO

Outras ideias:



SUN MON TUE WED THU FR I SAT

Objetivo do mês:

Desafio 30 dias
DIA 1                      DIA 2                       DIA 3                       DIA 4                       DIA 5                       DIA 6                       DIA 7

DIA 8                       DIA 9                       DIA 10                     DIA 11                    DIA 12                     DIA 13                    DIA 14

DIA 15                     DIA 16                    DIA 17                     DIA 18                    DIA 19                    DIA 20                    DIA 21

DIA 22                     DIA 23                    DIA 24                     DIA 25                    DIA 26                    DIA 27                    DIA 28

DIA 29                     DIA 30            

Outras ideias:


