‘G CIMT
PASSO 2

DEFINA O CENARIO DE VIDA QUE VOCE DESEJA

O caderno do impossivel € um documento pessoal onde
voce faz os exercicios da CIMT.

Fique a vontade para decidir qual ferramenta utilizar
(canva, word, caderno fisico..)
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O exercicio do Passo 2 € composto de uma rotina tipica, como se ja
vivéssemos exatamente aquilo que desejamos. Nesse ponto, nos
descrevemos um dia "comum" (incluindo coisas que aconteceram nos dias
anteriores e o que ainda esta para acontecer). E como se escrevéssemos
um novo lifestyle.

O foco deve estar nas experiéncias.
O objetivo é criar uma nova rota na nossa mente e dar tom de realidade
a nova vida. Para isso, podemos misturar coisas que vivemos

atualmente, no dia a dia, com aquilo que queremos viver.

Quanto mais emocional e marcante, melhor. Para isso, enquanto escreve
vocé pode colocar uma playlist de fundo.
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Se voce pudesse fechar os olhos hoje, quais sao as experiencias que voce
gostaria de viver? Com quem voceé gostaria de estar? Quem sao as pessoas
que estao presentes? Como sao os seus relacionamentos? Qual o padrao
de vida vocé quer ter? Quanto vocé tem na sua conta? Como esta o seu
corpo e a sua saude? Como voce lida com a sua energia? Para onde vocé
viaja? Com o que voce trabalha? Onde? Sua moradia te traz qual sensagao?
Vocé tem animais de estimacao? Como se sente ao longo do dia?

E extremamente valido pesquisar, antes de escrever sua rotina, videos e
imagens que possam enriquecer e dar tom de realidade ao que vocé quer
viver.

O nivel de detalhes depende do seu nivel de clareza. Quanto mais claras
estiverem as coisas para vocé, mais detalhamento vocé pode dar.
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Esse cenario é apenas uma referéncia para que vocé se torne a pessoa
que é capaz de alcanca-lo. Ele ndo precisa ser especifico ou estatico. E
focado em experiéncias que fazem com que voceé se torne alguém
melhor e mais lapidado. O jogo é sobre desenvolver virtudes. Nao se
preocupe. Vamos aprender a gerenciar as mudancas ao longo do
caminho.

Os objetivos que voce ja alcancou devem ser uma PRIORIDADE na sua
vida. Vocé jamais deve trabalhar para alcancar algo se o que vocé ja tem
fica ameacado.

Esse exercicio esta associado ao préximo passo: choque de abundancia.

Suas escolhas devem ter sentido para vocé



‘@ CIMT
PASSO 2

DEFINA O CENARIO DE VIDA QUE VOCE DESEJA

LISTA DE VERIFICACAO (vocé deve responder de forma positiva a essas
perguntas, antes de passar para o proximo passo):

e Eu consigo sentir bem-estar ao buscar esse cenario de vida?

* Meu pensamento, em relagao a esse cenario de vida, esta presente ao
longo do dia?



