VENCENDO AS DESCULPAS
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Meu nome é Laura Amorim

Aprovada nos concursos de Auditor Fiscal Estadual de Santa
Catarina e de Goids, Consultor Legislativo e Agente da Policia
Federal.

Especialista em preparacdo para concursos publicos, técnicas de
aprendizagem acelerada e estudos de alto rendimento.
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Mindset Fixo x de O estudo ativo x passivo
Crescimento Como estudar cada tipo de Meu método de reviséo resisténcia e fazer o que
material tem que ser feito.
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SUPERE SEUS LIMITES INTERNOS




O inimigo é um otimo

professor.
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0 INIMIGO

) E’ internO se vocé ndo identificd-lo,

ird se confundir com elel!

- Pode ter aliados externos

as dificuldades sdo as
mesmas para qualquer
projeto humano.
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CARACTERTSTICAS
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CARACTERISTICAS DA RESISTENCIA
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saiba como ela tenta te vencer
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A RESISTENCIA RECRUTA ALIADOS

HA UM ACORDO TACITO DE FICAR
NA MEDIOCRICIDADE.
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ACONALLZACHD

A Resisténcia sempre tem uma boa razéo

Ela arruma vdrios pretextos para te desviar do
que precisa fazer.

Lembre-se: hd vencedores de vdrios tipos.

19



PROCRASTINACAO

Ndo é que vocé ndo vai fazer... € sé que vai fazer
depois — ndo parece tdo destrutivo no momento
torna-se um hdbito

Distracdes — recompensa imediata

Colocar o urgente antes do importante
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or que as 20:.077




VITIMISMO

MELHOR FORMA DE JUSTIFICAR-SE €
PERMANECER ONDE ESTA

vocé terceiriza a responsabilidade,
nada mais cabe a vocé



HESTACOMIGO
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CRITICISMO

- Vem de quem estd perdendo para
a Resisténcia

- Quem estd vencendo e lutando por
seus sonhos ndo tem tempo ou
energia para desperdicar criticando
os outros

RS R O S S S RS S SSSA SANRANSANANNANNR N
AT iR anesanaanaay

/
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

N



MEDO/ FALTA DE CONFLANCA

O medo pode estar na sua frente te
segurando ou atrds, te empurrando

O medo normalmente aponta na
direcdo que vocé precisa ir para crescer.

busque medidas objetivas (sentimentos
enganam) para pautar sua confianca
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AMADOR X PROFISSIONAL

AN NN\ \ NN

a chave para vencer a resisténcia
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Ndo tem seriedade e
CcomMpromisso com sudas
atividades

Leva como esporte, brincadeira

Faz quando sobra tempo

Tem dedicacdo parcial

Nd&o tem forca suficiente para
vencer a resisténcia

Tem seriedade e compromisso
(entende a importéncia)

Leva suas atividades como um
trabalho

Faz pra valer todos os dias

Tem dedicacgdo integral

Consegue vencer a resisténcia
(nas batalhas didrias)



vamos todos os dias

vamos independentemente de vontade, preguicaq,
SONO, COMPromissos...

ficamos as horas necessdrias

é um compromisso de longo prazo

ndo nos identificamos em excesso com o
emprego

aprimoramos as técnicas necessdrias
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POR QUE NAD PODE SER ASSIM TAMBEM NO ESTUDO]
EM NOSSOS PROJETOS PESSOALS!
NA REALLZACAO DOS NOSSO SONHOS!

29



X X X %X X ¥ X X X X X X X X X X X ¥ X X X X X X X X X X x » X X ¥y X

LOMO SE TORNAR UM PROFISSIONAL
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escrevo so quando a
inspiracdo vem.
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escrevo so quando a
inspiracgo vem. E ela vem
todos os dias as 9h da
manha.
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PONTUALIDADE + SERTEDADE

- Estudar é seu trabalho

- coloque aviso na porta do
quarto

- Vocé tem que bater ponto!
- marque as horas estudadas

- ndo é brincadeira
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- Na&o se identifica com o fracasso
- ele n@o é um ataque pessoal
- ndo é uma sentenca
- se reinventa

- ndo dramatize vitorias nem
derrotas
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ORDEM FISICA

ajuda na organizacdo mental

deixe tudo preparado no dia anterior
diminui a batalha contra a resisténcia no dia
seguinte
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ATUANO MUNDO ReAl

sabe que o mundo ideal ndo
existe

reconhece as adversidades e
oportunidades

Reprovacdo — mundo real!

melhor fracassar na arena que passar
toda uma vida nos bastidores.
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NAD ACETTA DESCULPAS

se vocé ceder hoje, amanhd tem dupla chance
de falhar também

qualquer desculpa que seu chefe do trabalho
ndo aceitaria, um profissional ndo pode
aceitar.

faz o que deve ser feito, independentemente de
fatores externos — ndo se vitimiza.

traz a responsabilidade para si.
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- faz sempre o melhor que pode
- tem zelo e cuidado com as atividades
- ndo admite fazer por fazer ou fazer
de qualquer jeito
- aprende com quem ensind
- escolhe com responsabilidade seus
professores e inspiracdes

38



UL 7 Lt L L A UL L2

TEM UM UNICO OBJETIVO

vencer a resisténcia dia apds dia.

- quer fazer o que lhe cabe e dormir
O sono dos justos

- 0 objetivo final € uma mera
consequéncia
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o~ VOCE-Chfe

A

VOCE-EMPREGADO
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t (OMO SER UM PROFISSIONAL?

é uma DECISAO SUA.

ninguém fard por vocé

é simples e estd ao alcance de todos
é um clique mental

basta vocé se decidir AGORA e serad.
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7SEUNOMES A
HLAURAS.A




mais do que um guerreiro
que vence mil homens em
uma batalha, € corajoso
aquele que vence a s/
mesmo.
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