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JOHN H. VANDERPOEL (1857 - 1911)

Famoso artists & professor, nascido

na Holanda, Transferiu-se com sua

famflia, sinds jovem, para os Estados Unidos,
tendo lecionada nas principais

sstabelecimentos de ensino artistico de

Chicago, onde permangceu por quase tods

sua vida. Esteve em Paris por slguns snos & fim de
sperfeigoar-se, wndo tomado sulas com
HBoulanper e Lefevre,

APRESENTACAO

O corpo humano — uma das maravilhas da Natureza —
compde-se de 198 ossos devidamente classificados além de
501 musculos, o que vale dizer que somos 8 mais complexa
mdguina que se conhece. Os artistas sempre se ocuparam dos
seus pormenores anatdmicos; e a prova disso s&o as estatuas
que nos legaram os gregos e os romanos. Livros versando so-
bre essa matéria tdo apaixonante, infelizmente, s30 escassos.
Contam-se nos dedos.

Raros, assim, séo os bons tratados. Esta obra, contudo,
muito se destaca por suas peculiaridades. Seu autor J, H,
Vanderpoel — talentoso mestre da arte e desenhista excepcio-
nal — apresenta-nos um livro incomum. £ duvidamos que ha-
ja outro livro methor no género, pois, na verdade, € uma obra
onde se irmanam e igualam brilhantemente, a diddtica séria
a produgdo do artista. Ou seja, a técnica primorosa aliada
ao talento criativo de um mestre.

Os singulares desenhos aqui reproduzidos — executados
magistralmente pelo autor — sdo 0s mais soberbas no género.
Um exemplo a ser sequido pelos jovens que pretedam trilhar
o caminho das artes. Além disto, representa 0 livro uma
auspiciosa e festiva aparicdo nos meios art/sticos, nesta época
de tantos exagerados “jsmas”, hora em gue necessitarmos im-
perativamente da abertura de um methor e mais sauddvel ca-
minho para as nossas Belas-Artes.

Adotada por vdrios estabelecimentos de ensina artisti-
co dos Estados Unidos, a obra temm merecido os melhores
aplausos de professores e artistas, prova inequivoca da sua
eficdcia, quer como livro de excelente diddtica, quer como
obra que se [é com bastante prazer.

Entusiasmados gue somos pelas caminhos elevados da
arte, & com desmedida satisfagdo que o recomendamos a fo-
dos os diletantes da arte do desenho. Mesmo porque — como
afirmou Ingres — “n&o hd boa pintura sem um bom desenha”.

JOAD MEDEIROS
Rio de Janewo, 1978



A FIGURA HUMANA

Para ser bem sucedido e realizado na elaboragéo do de-
senho da figura humana — quer seja de imaginagdo, ou por
meio de um modelo — o artista deve possuir um profundo co-
nhecimento de sua estrutura anatdmica.

O corpo humano, com sua extraordinaria beleza de cons-
trucdo é tdo compléxo, que se torna necessdrio para o estu-
dante, ndoc somente possuir o conhecimento total das suas
formas intrincadas que o compde, mas também um cabedal
do seu comportamento, afim de poder aplicar estes principios
ao propdsito artistico.

O atista, em contato com seu modelo, liga-se primor-
dialmente ao aspectc externo € ac aparente. Ele observa a
sua natureza, cor, tom textura, luz & sombra, voltando-se, de
imediato, ao seu proposito inicial, a fim de satisfazer-se na
criagio da sua obra de arte. Contudo, ele precisard ter ciéncia
da sua estrutura, a fim de poder reproduzir seus movimentos,
como também, devera conhecer o “interior’’ do modelo a fim
de poder revelar o seu carédter. E isto tudo requer um periodo
de profundo e imenso estudo académico.

Quando consideramos a enorme variedade de atitudes
da forma humana, sua flexibilidade, graca e forca de movi-
mentas num sO impulso brusco, e se considerarmos ainda
mais, que a epiderme do corpo se envolve em luzes e sombras,
‘além de cores suaves e fortes, ndo deixaremos de ficar espan-
tados ao vermos © estudante igualmente espantado e inseguro
ao deparar-se com a complexa construgao que se esconde
nessa maravilhosa maquina produzida pela Natureza.

Nesta fase, é necessario conduzir o estudante para
o estudo gradativo da anatomia artistica, conforme ja foi an-
teriormente explicado em seus pormenores por Leonardo da
Vinci, Richter e Marschall, familiarizando-o, entdo, com &
estrutura Gssea do esgueleto e o local onde se escondem, as
articulagbes dos muasculos, pois isto, ndc somente 0 ajudara
no futuro, como também o tornard capaz de assimilar rapida-
mente os detalhes que formam o corpo humano em seu todo.



A anatomia da figura humana, para o desenhista, baseia-
-se nos meios pictéricos usuais ou seja, na expressdo de suas trés
dimensdes: comprimento, largura e espessura, conforme
seus diversos planos, ou detalhes, formando o conjunto de-
nominado corpo.

Na realizacBo do desenho artistico, os limites dos seus
planos podem ser indicados por linhas de espessuras variadas,
desenhadas numa variedade imensa de tons dentro de uma es-
cala de valores.

A leitura artistica, no desenho de um corpo humano
completo, envolve um esforgo constante por parte do estu-
dante, tanto no traco, com suas diversas luzes, suas sombras
ou tonalidades do claro-escuro. O estudante serd envolvido
entdo, € aos poucos, por dois estagios de atividade mental:
primeiramente, no periodo da pesquisa, no qual ele avalia
judiciosamente a figura per completo, suas caracteristicas,
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sua construcdo em fim. Nests andlise inicial ele se habitua aos
poucos, e passa a conviver com os fatos vitais, posteriormen-
te, que € o segundo estigio da sua pesquisa. Isto o conduz, 3
medida que o trabalho prossegue, 8 uma conviccdo profun-
da da realidade.

(uando isto se processa, o estudante entraréd na fase gra-
fica, que é a representagao artistica sobre o papel, ou seja, 0s
efeitos no que concerna a luz e @ sombra com todas as suas
nuancas, ou ao claro-escuro, melhor dito.
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Consciente dos fatos que dizem respeito s caracteristi-
cas do modelo que é a compreensdo da sua construgdo e mo-
vimentos, sua apreciacdo se engrandece pela pesquisa, seu tra-
co se torna 4gil, firme e seguro.

No primeiro estégio, @ mente do estudante estard ocupada
todo o tempo em procurar os detalhes necessarios a formacdo
do “‘todo” da figura. Uma vez demarcado o espaco para ©
seu esboco sobre o papel, o aluno deverd ocupar-se dos pri-
meiros tracos.

O objetivo primordial do artista é o quadro. Para atingi-
-lo, ele vai usar de todos os espedientes que |he faculta o ta-
lento, seus meios tradicionais, sua técnica. Neste particular,
forcosamente a teoria da cor tera que ser estudada, além de
perspectiva, os efeitos de luz e sombra, seus valores tonais,
a composicdo artistica, devendo tudo ser estudado separa-
damente.

Cada traco de ldpis ou movimento do pincel pelo artista,
deverd mostrar sua compreensao acerca da forma do assunto
preferido. Isto, naturalmente, inclui as caracteristicas pro-
prias do modelo e a compreensao dos seus movimentos.

Uma figura posada, sob uma luz bem distribufda, mos-
trando os meios-tons de maneira bem aparente, possibilitara
ao estudante sua desenvoltura manual, resultando por isto
mesmo, pouca divida ou confusdo diante do assunto.

De preferéncia deverd ser escolhida a posicdo onde o
efeito de luz e sombra & mais forte, ndoc porgue o modelo é
mais visivel, mas porgue, com este efeito, se encontra maiores
possibilidades de sucesso por meio do fusain gque se utiliza
sobre a folha do papel branco.
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A fim de que o estudante possa compreender mais rapi-
damente a construcdo da figura, seus detalhes deverao ser bem
leves, quer dizer, pouco apagado, coma € mostrado nas figuras
abaixo, pois desta maneira podemos distinguir seus planos,
ou seja, sua largura e espessura de maneira mais visivel,

O estudante deverd aprender cedo a formar um guadro
mental do seu modelo, e o primeiro periodo de desenvolvi-
mento do seu desenho, serd o de elaborar esta “figura mental”
através de uma profunda pesquisa. Esta elaboragdo mental
implica na construgdo de uma figura inteira, nao importan-
do o quanto o estudante seja atraido por uma forma menor
como os olhos, por exemplo. Sempre que queira desenhar
um detalhe apenas, deve-se ter em conta o ‘‘todo’’, ou seja,
a totalidade da figura, como principio indispensdvel.

Além dos esbogos gradativos, executados por meio de
croquis rapido, o estudante deverd especular as tonalidades
do claro-escuro, por meio do fusain e removeé-los com as pon-
tas dos dedos, esfuminho, ou borracha macia.
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Um outro periodo deverd ser gasto no esbogo dos movi-
mentos da figura e das suas proporgGes relativas, por meio de
rapidos esbocos que ndo devern durar mais de 10 ou 15 minu-
tos.

Estes esbogos ligeiros, intensivos, conjugados a um tra-
balho constante, vai requerer do estudante muitos dias de
acdo; o que significa que o levar avante o© estudo da arte de
desenho, requer do estudante o perfeito dominio da sua técni-
ca. Uma perfeita habilidade é sempre requerida; isto, contu-
do, ndo quer dizer que o estudante se entregue a um periodo
demasiado longo, ja que fatalmente cansaria, sem chegar ao
alvo exigido no aprendizado.

OS OLHOS

Antes de iniciarmos o estudo geral e detalhado dos com-
ponentes que formam a estrutura solida da cabega, o sem-
blante e suas reagtes psicologicas, tudo aquilo, enfim, que a
compdem de maneira tdo maravilhosa, teremos de estudar sepa-
radamente suas diferentes partes, Estes mesmos detalhes, con-
tudo, deverao ser conscientizados pelo aluno, de que fazem par-
te intrinseca do corpo humano.

O olho, ou gqualquer outra parte da figura humana (ndo
importa o quanto se tenha estudado), para ter valor dentro
do todo, deve ser colocado no lugar préprio, para manter
uma relacdo real com os planos maiores. Uma crianca em sua
inocéncia pode desenhar uma boca ou nariz, e envolvé-los
num circulo, pensando ter desenhado uma cabeca; uma sim-
ples colecdo de detalhes ndo constituird uma cabeca. Um grau
de conhecimento da sua construgao é absolutamente essen-
cial; porém este conhecimento s tera significagdo na manei-
ra de como vai agir e manifestar-se na forma externa, numa
correlag@o fiel com os detalhes que a compdem.
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O globo ocular, envolvido pelas pélpebras, projeta-se
parcialmente para fora de sua érbita, de dentro do esqueleto.

O planc das érbitas, ou encaixes, inclina-se para dentro
do osso frontal, e, ao descer, faz um angulo determinado
com o plano da testz e do queixo, dando a impressdo de estar
a testa um pouco & frente do plano da face. Os encaixes sdo
de forma mais ou menos retangulares e descem suavemente
pela parte externa do nariz; este efeito deslizante, visto
no crénio, é neutralizado pelas sobrancelhas do modelo, a
medida que vio crescendo para o lado de fora da cavidade do
rosto.
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Destas érbitas, ou concavidades, sobressai a forma con-
vexa ou esférica do globo ocular com suas pdlpebras que o en-
cobrem, empurrando-os para fora.

Aberta ou fechada, cada parte do olho, e tudo o que
o circunda, tende & preservacéo dos plancs da face. A so-
brancelha é proeminente ao musculo orbicular, situado abai-
xo dela que, por sua vez, suporta a palpebra superior. Esta
pdlpebra, em vista da sua espessura, projeta-se da cornea, na
porcao exposta e desliza suavemente para baixo; este deslizar
aumenta guando o olho se inclina para baixo. A péipebra
inferior, mais fina que a superior, termina o plano orbital, a
gual se encontra com as bochechas.

Um plano formado como se fosse uma pedra angular, fa-
zendo frente e ligeiramente inclinado para baixo, em diregdo
similar ao plano orbital, desce do centro do osso frontal, e
liga a testa com o0 nariz, separando os encaixes dos olhos.

As sobrancelhas, originam-se dos lados da pedra angu-

lar, como a vemos, € juntas delimitam a parte debaixo do
plano da testa.
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1 Erguendo-se na parte debaixo do osso frontal, oride ele é
L mais pesado, a sobrancelha caminha para fora, um pouco
para cima, diminuindo em largura até que, aoc aproximar-se
das témparas, se projeta para a parte de fora do gsso, seguin-
do arco ao longo das témporas da Grbita até o término. Ao
descrever o arco da Orbita, a sobrancelha faz uma mela vol-

ta sobre si mesma, como uma curva em espiral.

Tendo-se estudado o plano orbital e o modo como'ele
constitufdo, o olho, em si, pode ser considerade como assimi-
lado em seu estudo. .

Diretamente abaixo da sobrancelha, do ponto efn que
se dirige para a superficie externa do osso, encontra-se o mas-
culo orbital; enchendo o espaco entre a sobrancelha e a pél-
pebra superior, deixa a parte interna da 6rbita comprimida.
Isto & indicado por um conterno, quando a cabeca se acha
profusamente iluminada de cima para baixo.

Por baixo destas formas contraidas, isto &, abaixo da pro-
funda depressdo éssea, logo acima do canto externo do olho
e do musculo convexo sobre ele, o globo ocular, envalto pelas
palpebras, projeta-se levemente para fora. Os globos ocu-
lares, sendo consideravelmente menores do que as cavidades
das quais emergem, fazem com que 0s cantos dos olhos se
ajustem perfeitamente com as margens das 6rbitas, de modo
gue os cantos externos acham-se ajustados dentro da secdo
das témporas; 0s cantos externos terminam de modo mais vi-
vo e saombrios do gue os internos.

8 £ ' %




Partindo da base do 0ss0 nasal, as palpebras originam-se
no canto interno. O ponto localizado entre o globo ocular € 0
nariz, € o planc da face que se mantém inalterado pela con-
vexidade do globo ocular. A pélpebra superior ergue-se de
maneira abrupta do canto interna, formando uma curva gra-
ciosa sobre a forma psférica do globo ocular: enguanto que, a
pélpebra inferior prossegue em arma continua, em direcdo a
margem inferior do canto, curvando-se suavemente até encon-

trar-se com a palpebra superior que a sobrepoem.

L

O canto interior da olho, & mais projetado para fora gque
g canto externo, tanto que uma secdo da porcao exposta do
globo ocular, de canto & canto, deve partir do centro da face
e inclinar-se para baixo. Isto permite aos olhos moverem-se
para os lados, sem que se mova @ cabeca. O canto externo e
ainda um pouco maior gue o interno.

A pélpebra superior dobra-se sobre si mesma de forma
5o forte, que se pode observé-la distintamente, quando 0
olho esta aberto,crescendo dos cantos para 0 meio e exten-
dendo-se por todo o globo numa extensdo prnpurcional & sua
espessura, que € maior no centro. A pélpebra inferior, sendo
capaz de executar somente pequenos movimentos, é definida
de modo mhwmémuamammmmm
a face. A palpebra superior & mais espessa quea inferior, por ter
que suportar golpes mais fortese servirem de protecdo ac olho.
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A espessura da pélpebra superior € 0 peso das sobran-

celhas, tém muito @ ver com a aparéncia de profundidade e
mistério do olho, criadas pela sombra.

Quando se trabalha num olho sob massas lntenf.as -:t:;e luzl;
sombras e tons, o olho se retrai encoberto ;;elas T:!pe Fr::,w
i ilas. a iris € o branco dos O 0s. -
e e ¥ do branco, de-
irio sobretudo a do -
ssirio manter a tonalidade, ; :
zzrfiu—se ter o cuidado de nao torna-o dmasnadamentert?ran
co: bem como, devera ser capitada a luz da cornea e da (ris.

No desenho anexo, &3 palpebras acham-se levemente cer-
radas e se ajustam ao +amanho do globo ocular.

O olho possui um movimente de rotagdo lr;re:;;d:
mudanca provocaum realuﬂamen'fn da Pélpehm :.su.drau :\ m..
para a interpretagdo das vérias situagoes, € exigido p
fundo conhecimento da sua estrutura anatdmica.

A {ris é coberta pela cbrnea, a qual sal dlc:- g1nbuaf:;—
. como a irls, num -
do parte de uma pequena esfera; como :
tn;a:omup; ocupa mais de um terco de seu diametro, a cbrpea
vai afetar ’u formato da péalpebre superior de_maunelra d?lni{:,:;
da levantando-se levemente Bm gualquer direcao assu

pela cornea.

A forma circular da pupila, que se encontra nNo centrzncl:
{ris. & rica & escura na sus tonalidade, sendo enormem

maodificada por sua dilatagac e contracao.
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O problema do desenhista, na reproducdo de uma forma

viva, esta ligado ao seu conhecimento da estrutura da forma a
ser apresentada.

O desenho de uma forma simétrica e inanimada pode apre-
sentar algumas dificuldades. Porém, quando trocamos sime-
tria por diversidades, transformamos o inanimado para a agao,
e acrescentamos as complicacGes advindas da escolha de um
ponto de vista, que envolve o desenho, uma diminuicdo pro-

porcional ao conhecimento estrutural do artista que avalia
profundamente.

MNa realidade, a forca do desenho, reside no grau pelo
qual foi compreendida sua estrutura anatomica.

Isto é amplamente demonstrado num leve movimento
da cabeca. Por exemplo, temos na figura anexa, a porcao late-
ral do masculo orbicular, ou o espaco compreendido entre o
olho e a sobrancelha; e notamos o campo externo do clho,
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incluindo as porgoes das suas pélpebras & 0s glabos m:ularﬁs,
que sao bastante paralelas ao plano temporal e por ele 530
absorvidas, por intermédio das sombras, que por sua Vez, _dEI-
«am o restante do olho mais ou menos paralelo @ exposicao

frontal da face perante a luz.

Sob forte iluminagdo, vé-se facilmente qual aporgao da
forma que pertence a um plano, e qual pertence, peloc menos
no que concerne acs grandes planos angulares.

Observe o masculo orbicular, e veja como ele cal sobre a
pélpebra e, como pélpebra se projeta para_além dele. Note
a variedade da curvatura das pélpebras, ndo s0 por suas Cé-
racteristicas proprias, mas também, como é observado na po-
sicao trés quartos, que enfatiza os olhos fitando para fora, pe-
los cantos. Observe a diferenga nos cantos externos, como as
palpebras se aproximam.

..-’r e

k2!

Observe agora a beleza da linha interna !:!e ambas as pél-
pebras, ao tocar 0 globo ocular quando se dirigem para o can-
to oculto, destacando-0 inteiramente. Dhs_enre também &
sobrancelha distante, como se ajusta @o angulo da testa e

das témporas.

(s - i o
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A luz, no desenho, mostra em sombras similares o plano
da témpora & o pequeno plano paralelo em direcdo ao lado do
nariz, perto do canto interno do olho, além da massa de som-
bras, ao redor do canto externo do olho mais préximo, Esta
luminosidade atinge igualmente as segOes de cada forma, a
que pertencem os grandes planos da cabeca, revelando a parte
dos olhos pertencente a exposicdo frontal da cabeca, em con-
traste com as outras porcoes pertinentes, ou que séo parale-
las a superficie lateral. Ali permanecem entao, as partes que
se projetam como as superficies levantadas das palpebras e
das sobrancelhas, que podem estar na sombra ou na luz, de
acordo com sua exposicdo a uma determinada iluminacao.

0O contorno da sombra, que marca © momento, ou angu-

lo de transicdo do claro-escuro marca também a separacdo
dos planos diversos.

O plano que marca o lado da cabeca, nesta regido, apro-
xima o olho através da témpora, e inclui a porgio do misculo

orbicular e a regido das pdlpebras ao canto do olho, paralelo
ao plano no frontal.

Um perfil do dngulo de separacdo entre a parte frontal e
a lateral da face, como indicada no contorno da sombra, quan-

do bem feito, reproduzird em propor¢do a forma exata do la-
do oposto da face.

A palpebra superior desdobra-se ao descer sobre o globo
ocular e delicadamente revela a forma convexa existente

abaixo, separando-se de modo suave do muasculo orbicular si-
tuado acima dela.
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0 cante mais proximo do olho torna-se bastante angular,
enquanto gue, no canto mais afastado, as pédlpebras descre-
vem perfeitamente a convexidade do globo ocular. Observe
também a tendéncia da cérnea, para levantar a parte da pal-
pebra superior, scbre a qual o globo ocular descansa.

A grande espessura da pélpebra superior, COm suas pesa-
das pestanas, sombreia a parte superior da iris, acrescentando
profundidade e beleza aos othos.

Nesta posicdo de trés guartos dos olhos, a iris acha-se
acima do nivel, mostrando parte do branco du globo ocular,
que se vé debaixo do olhar.

A (ris, nesta posicdo de trés quartos, torna-se oval a me-
dida gue o olho vai se levantando em direcdo oposta a0
plano da orbita.

Nesta posicdo, devemos reparar na espiral em torno cas
pélpebras, e na palpebra superior, em toda a extensao ce sua
dobra. Quando principia a deixar o canto mais proximo de
cada olho ela é visivel, até que a palpebra alcanca a iris; neste
ponto, a linha mais abaixo da dobra, a borda gue sustenta
as pestanas, se funde com a linha superior da dobra; e, se-
guindo o contorno do globo, desce até alcancar o canto Opos-
to, enquanto desaparece. No comprimento da dobra, a gros-
sura da pélpebra evidencia-se bastante, mostrando a linha in-
terna da espessura da pélpebra no seu contato com o glebo
ocular e sua curvatura € levemente acentuada, por efeito da
maior convexidade da (ris. A beleza e @ graga da curvatura das
linhas do olho, ndo sdo superades por nenhuma outra forma
na natureza.
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A pélpebra inferior, além de uma leve capacidade de
contracdo lateral e para baixo, leva uma parcela na fixacao
dos movimentos do olho, enguanto que a palpebra superior
se acomoda a cada mavimento, constituindo-se num grande
fator para a expressdo dos olhos.

Embora os cantos externos dos olhos sejam |levemente
mais altos que os externos, o efeito triangular da massa de
sor_nbra da pélpebra superior, quando os olhos se dirigem para
baixo, sugere uma inclinacdo até o canto externo. Neste de-
senhar dos olhos notar-se-d um degrau, cu inclinagdo da tém-
pora para o cante externo do olho.

Este desenho representard um olho "“que procura”™, com
a pélpebra superior dobrada pressionando sobre o mdsculo
orbicular que procura manter a visao clara. Ao mesmo tempo,
sugere a contracdo provocada pela cabeca do observador que
se inclina, provocando a elevagdo do canto externo dos olhos.

Ac agir deste modo, a pédlpebra inferior aparentemente
achata-se, e na realidade descreve uma delicada curva reversa
de canto a canto, enguanto gue & palpebra superior seque 3
curvatura do globo em toda a sua plenitude.

Neste desenho, a contragdo dos olhos € menor e o olho
vé pelo canto oposto, dando o efeito de uma curvatura maior
para a pélpebra superior situada acima da cornea.
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Quando o olho olha para baixo, comeo notames nNo se-
guinte desenho, 2 inclinagdo do plano orbital torna-se inco-
modo; a palpebra inferior contrai-se tanto, que a pal pebra su-
perior projeta-se de modo consideravel. A convexidade do
globo ocular, dentro da pélpebra superior desdobrada, é se-
guida de modo delicado. Como a linha do perfil do olho apro-
xima-se da beira da pilpebra, ela volta-se suavemente para
baixo, resultando mais espessa, O que permite sustentar oS ci-
lios, os quais nesta posigdo, descansam sobre a face.

Porém, isso & muito mais aparéncia do que realidade. Na
verdade, a pélpebra inferior ¢ pressionada um pouco para
baixo; é @ uma pressdo da pélpebra superior, contra 0 MUscU-
lo orbicular, que acentua © pequenc desvio do plano frontal
do olho: olhar para baixc, causa aparentemente um andamen-
to da palpebra inferior, que descreve inteiramente a curvatura
do globo ocular, formando um arco muito menor, como &
evidenciado pela pélpebra superior, quando © olho olha
para cima.

A massa das pestanas, convém notar, quase sempre es
conde completamente 0 canto externo do olhar.

0 NARIZ ]

O olho é de formacdo sugestionante, com sua forma esfé-
rica, que se projeta parcialmente para fora da 6rbita ocular
ou cavidade 6ssea; o nariz, por sua vez, projeta-se diretamente
do rosto, expondo quatro faces distintas.
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Os lados laterais comegam perto das r_:rbttfis g Zii;rial;nb?
para baixo, onde se encontram as asas das narma:am&{IEI s
se. dividindo-se no meio por uma cartllagem dent:tr:as-
n&isal, flanqueada pelo alanos gque contem &s nari

O osso nasal, que dé origem ao nariz,_ ligandc;u ?n‘:a::git
tal e dele se projeta em ToF
funde-se com 0 0SSO fron g
|ar separado das &rbitas. Este 0sso ocupa Teni; :I: ::_magm
] riz, sendo © restante
comprimento do nariz,
apenas.

Do ponto de prigem, |ocalizado entre ;s subr;:?zr::i
i ' tade do plano da 7ace, on ‘
o nariz se sobressai na metal iy .
medida que se @p
rnando-se cada vez mais largu_ ;
!:.; :::sve ou final, ficando tanto mals fundo quarg:mm;;il:irg;
' i :
ha. Sua ponta poderd parece :
gue na sobrancel r e
o se estivesse sen
achatada, esmagada, ou comi se ser
<obre a face, seqgundo c aspecio de cada individuo.

Partindo destas convences, as varias subdivisbes de;tm;
i contendo a
resentadas. A face superior, cot
it ipulies ¢ as Orbitas, Ge-
' base angular, entr
nte, tem sua grigem na .
l::lmante sua superficie € arred pndada, Embudra seja :de:f;
i onte
angular na altura ¢a p > :
achatada e bastante mais o i
rte: na ponte tambem, &8 .
em qualquer outra parie, ) i
iec3o vai depender do tip _
te. o tamanho de projecao ve ; ] e
: é substituido por u
¢ 2 ponte, O 0SSO termina e : : 4
fg:f quepirﬁ formar o restante do nariz. Esta cartilagem, :;_
minul de largura 23 medida que se afasta da ponte eri;:: =
tra como se fosse uma cunha, ainda na larga face supe
parte mais lanhosa do nariz — o final.

s o

Prosseguindo, 2 cartilagem faz uma curva ':ybt;c_a;;aar‘
baixo, formando 0 mais alto e notéavel angulo, nfn ;3 é il
ir de entd ‘minuir em largura €, 1aZ :

r de entdo, elacomecaa dim _ : s
Enrta encaixa-se no final do nariz, mrnandfne muito es;;;em
e urw.:-se com o labio superior por intermédic de uma pe
curva dirigida para baixo.

30

Em cada lado desta estreita cartilagem, ou septo nasal,
estdo as cavidades das narinas, as quais, por sua vez, acham-se
flangueadas pelas aletas nasais, que sdo como se fossemn uma
espécie de suporte para a base do nariz.

As narinas principiam no final do nariz; suas cavidades
alargam-se a medida que se aproximam das aletas das narinas
gue assinalam o término, e, completam & profundidade do na-

riz. A juncdo do lébio com o nariz, é cerca da metade da pro-
fundidade total.

O septo, ou cartilagem do meio, na superficie inferior,

compoe-sse de trés plancs, & saber: primeiro, a da largura do

septo, e de cada lado, os dois plangs, nos quais se encontram
as cavidades.
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Os detalhes da superficie inferior, deverm Ser muito bem
compreendidos, OU nio ficardo colocados o Jugar devido. Is-
to sera facilmente observado numa posicao de 3/4, levando-se
em conta, @ diminuicéo de uma das aletas, quando O nariz
apresenta-se levem ente levantado, ou NUM angulo de 452 graus;
os detalhes da superficie inferior nao se modificam, em massa
ou conteido, e 530 percebidos somente pela luz, que incide
sobre eles. Os lados do nariz, na sua parte de cima, sdo ingre-
mes e terminam de modo abrupto pertc do olho, porem, nu-
ma inclinag@o mais Suave, fundindo-se com a face.

As aletas das narinas comecam de modo bastante delica-
do, um pouco atras dos lados do final do nariz, e terminam
em forma dilatada e de modo abruptc na face. As partes su-
periores (mais convexas) das narinas, pertencem &o0s lados do
nariz, enquanto que @ espessura de suas paredes pertencem
rmais a superficie inferior.

Existem muitos tipos de narizes e muitas variaces, den-
tro de cada tipo. A caracter(stica de um tipo pode ser facil-
mente compreendida pelo estabelecimento de relactes com as
trés partes, a saber:d relacio da parte com O final: e, do final,
com 2 parte mais larga da aleta das nerinas em Seu contato

com © rosto.

:_'.:'_I% i. o
R
L) ’

Pela i 3

A aresseria ek R

, incluindo a ponte, a | : '

ey , @ qual deve ser bastan
Easu L“:_‘:'}IE Agora, fazendo ou acrescentando no primei::
i E“"*” comprimido que ird morrer dentro ou abaixo
e c]a no s;egundﬂ um em que ird levantar ou suspender pa-
ponte, teremos um nariz bem mais proeminente

A bt il
um ﬁng:}z:al::'mﬂ;r?:;::lme 0 primeiro caso, faca, ou acrescente
5 e lsuantdlo B 8 N9 segundo, um final que ird suspen-
BRmeir para alem da ponte. Acrescente agora, ao
0, YD SIE C naris ool0BaU. 641 DOVGAD mais alta

em relacdc ao final, li g
iy , ligada por |i 5k
inferior da lateral. por linhas que separem a superficie

Fa
57 ba?:(]u ?E:[;m com o outro, colocando as narinas mais
mudiﬁcamig 'ti serve como a relacdo com as trés secOes
e dgsgr?i?b: r&cterl’stlca do nariz. As partes-em
s s30 as mesme_]'s; as diferencas residem
palmente, na alteracdo das suas correlacoes.



No tipo grego — nariz reto —a linha de direcdio do final
até as aletas das narinas, € quase que horizontal. Ne tipo ro-
mano, particularmente no nariz de gancho, o final & compri-
mido, as asas das narinas s3o altas e a ponte € proeminente;
a0 contrario, num nariz arrebitado nés vamos encontrar uma
ponte baixa e o final apontado para fora, ou para cima, com
suas narinas baixas.

Tome cuidado em manter o alto do nariz bem achatado,
guando nao estiver desenhando-o de perfil.

No perfil, a forma do contorno do nariz, a partir do os-
so frontal até os labios, é perfeitamente observada e rapida-
mente compreendida; porém, isto ndo acontece nas oulras
posiches: o levantamento, ou abaixamento das suas sSeqoes,
em conexdo com o aumento ou decréscimo das larguras, re-
ser compreendidos, e entdo expresscs artisticamente sobre o

papel.

Quando a cabeca se inclina para frente, 0 final do nariz
também desce para frente das aletas das narinas; se a inclina-
cdo & muito acentuada, entao ndo serac visiveis suas cavida-
des, de modo gue nesta posicao somente 03 lados aparecerao,
dependendo, se a tomada for de frente, ou na posicao de 3/4.
O contorno do nariz, com suas narinas para a frente, € exata-
mente o mesmo nos dois lados; somente 0 inverso da forma,
na superficie inferior, guando na sambra, é vista por debaixo.
Note-se também, como as aletas das narinas dilatam-se em di-
recao do corpo do nariz para a base, se s30 mais |argas.

Tad
4

A BOCA E O QUEIXOD

Tendo-se observado o clho, como sendo parcialmente
encravado, € 0 nariz, COMO uma peca gue se projeta, vamos
encontrar a boca dotada de inOmeras peculiaridades que a
cercam. Sua formagac muscular, ligeiramente sobressai-se do
p_la!'m da face, e a Unica ligacdo aos ossos € feita através dos
labios na parte de cima, nas proximidades da base do nariz
e na de baixo, na altura da metade do queixo. '

_ A boc_a, como os olhos, também é capaz de grande mo-
vimento; |unl:u as suas formas, une-se uma variedade infini-
ta de expressdes que desempenham, em rdpida sucessdo, os
H;mblantes humanos. Por causa desta mobilidade de exp}as-
sdc, e da macia textura dos ldbios, devem ser tomado cuida-
dos para hnﬁc se separar um detalhe do outro, pois acentuaria
@ separacao do seu centro, bem como seus cantos.

A superficie vermelha, ou mucosa da boca, corresponde
a espessura dos lébios. A variedade de sua espessura é consi-

derdvel, sendo entretanto mais grossa no centro, abrindo-se
nos cantos.

. MNuma visdo frontal, note-se em primeiro lugar, & conve-
xidade da massa da boca, em relagdo aos dentes, isto é, como
0s cantos estac bem mais para trds que o meio. A curvatura
de ambos os ldbios, na aproximacdo dos cantos, diminui.
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Embora a boca seja convexa e, levemente levantada no
planc frontal da face (exceto nos cantos, onde ©s |dbios A
afundam-se em depressio), a convexidade é expressa de modo 'l
diferente em cada labio, E9)

A porgio mucosa do labio superior esta dividida em duas
partes iguais, ou planos, com malor largura & medida que eles
juntos, se aproximam do meio da boca, se retraindo com a ,
diminuigao da sua espessura, numa curva para baixo, em dire-
¢do aos cantos encravados.

O Iabio inferior, por sua vez, contém trés planos; o cen-
tral, com uma depressdc no meio, na qual a parte central se
encaixa, extendendo-se para cada laco e flanqueado por um

ot

olano menor de cada lado. Em comparacao, 0% planos do l&- j
bio superior sZo chatos e angulares, sendo os do labio inferior, l‘
bastante convexos e arredondados. :

O espaco entre 0 nariz € 0 |abio superior & cOncavo-ver- %
tical: origina-se na cartilagem mediana nasal, numa forma de 5;"
leve depressio e se dilata & medida que desce, terminando e
aum dngulo delicado, situado no meio do labio superior, O "o
centro deste dngulo forma a parte mais destacads da boca. P

Este angulo é repetido no contato do labio superior com 0
inferior, imediatamente abaixo deste ponto, embora o an-
gulo seja mais obtuso € achatado, mostrando o modo como O
lébio inferior rola para fora e fica cheio e convexo, eém pro-
parcdo & profundidade da concavidade que esté abaixo dele.

~ Esta depressdo, ou comprimento do l4bio inferior, se di-
vide de modo perceptivel e forma, em sua base, a borda supe-
rior do queixo, o qual se projeta para fora desta concavidade.

A Construgdo da Socs
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note-se a concavidade dz linha vertical em ambos os la-

bios, e na convexidade de suas espessuras, ou p_ur:;an mugusda,
maior no labio inferior — ou pelo menos njais arreﬂan*a:
— ligada de maneira sutil, com as partes ad;ilcen‘tes da an:.r'.a,
no desempenho suave COS Cantos. A seEaaragaﬂ da Eﬁpe?'sud[;
ou da porgdo mucosa com 2 pereao cutdnea, € a sepalra(;_?jnﬂe
ldbio superior com a porgao da face, d?wdo sua angulosidade,
& mais ponteaguda quée no libio inferior, exceto no centro ¢

na borda inferior.

A espessura das paredes Ga noca, manifestada de forma
variada pelas mudancas da formacdo dos labios, desloca-se

quando a boca esta levemente aberta.

a espessura ¢o centro do labio superior
cortados e angulares. Por outro
talmente arredondado, faltando

Vocé notara
seus planos sdo claramente
lado, o labio inferior g 10
nele a angulosidade,
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Vocé deve prestar atencdo a espessura das paredes, nos
cantos da boca, quando focalizada de frente, ou em posicéo
de 3/4. Quando se abre @ boca, como para rir, os lébios pres-
sionam suavemente os dentes, deslizando sobre eles @ medida
que a acao de rir aumenta. A arcada dentdria acompanha os
ldbios até alcancar os cantos da boca; os cantos dividem a di-
re¢do do plano das bochechas; e, quando os cantos se movi-
mentam para baixo, pela acdo do riso, resta um pegueno es-
paco entre 0s cantos da boca e os dentes, marcando por som-
bras profundas.

Observar-se-4 que, em seu movimento, em uma visdo
frontal, a linha que demarca a base do ldbio superior é
horizontal, enquanto que a forma da linha superior do ldbio
inferior, de encontro aos dentes, aparece cOncava, aproxi-
mando o l|dbio superior num &ngulo agudo nos extremos
finais, combinando tudo pela graciosa volta dos seus cantos.

O ldbio inferior também achata-se de maneira conside-
ravel, tornando-se angular. Isto pode ser facilmente visto na
diminuicdo da concavidade abaixo do lébio inferior, onde es-
ta concavidade torna-se menos acentuada.
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dade dos planos horizontais dos labios & mals
evidente na boca que s0rri, maitrapdn dois planos na eszﬁz::
ra do labio superior e trés no inferior; neste casa, a grance
perficie do centro é pressionada de encontro aos dentes.

A angulosi

A gbertura da boca deve-se 4 acdo do maxilar infarmr},

e. muito embora o lébio inferior possa ser lew.-mentf contrai-

do, os dentes aparecem parcialmente, COM exceqao para o
L

caso de uma risada mais profunda.

Por outro lado, o maxilar superior sendo imuulel, os den-
tes aparecem abaixo do labio inferior ate que, finalmente,
uma expressdo que puxa os cantos da boca faga com que apa

recam inteiramente.

A massa do gueixo envolve o plano frontal da mandibu-
la, ou angular, como € observado nos idosos ou Magros.

Sua forma, como & visto em perfil, depende_ enormemen-
te da manifestacao caracteristica e do tipo racial; pode pro-
jetar-se alem do labio inferior ou recuar, Guase desaparecen-

do. Mo tipop mais normal,

\4bio inferior.

ele projeta-se até & altura do

il

A borda inferior do gueixo e reta, contendo uma leve
depressdo no centro. As bordas laterais, arredondadas, sdo le-
rior, que marca a profundidade do gueixo e projeta-se da fa-
ce, é convexa, confundindo-se com o ldbio inferior,

A largura do queixo torna-se como a base de um triangu-
lo alongado, constituido por duas linhas que descem do se-
pto nasal, que & o seu vértice. As bordas laterais deste trian-
lo alongado, constituido por duas linhas que descem do se-
pto nasal, que € o seu vértice. As bordas laterais deste trian-
gulo passam através, ou tocam as bordas acima, no labio su-
perior prosseguindo por cima das bordas da mucosg; finalmen-
te ocupam a maior parte do labio inferior, até o queixo,

[la boca de uma crianca nota-se uma depresséo entre as
bochechas; o centro do labio superior & empurrado bastante
para fora € forma um &ngulo que diminui; a boca se torna
achatada e maior. Q labio inferior, no entanto, vai para tras
acomodando-se entre as bochechas, de maneira tal, que no
perfil somente o l&bio superior e 0 queixo sao visiveis,

Na velhice, a falta de -
dentes joga o maxilar in- Ry
ferior para fora em tal
extencic, gue muito
embora o ldbio inferior
retraia-se de modo idén-
tico a0 superior, proje-
ta-se para fora do ldbio
superior, em virtude da
projecdo do queixo,
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De maneira abrangente, como em detalhes, vamos repa-
rar que as formas em volta da boca, sdo bastante opostas na
velhice; na crianga vamos encontrar a boca contida num €n-
caixe vertical, entre as hochechas arredondadas, dentro das
quais o labio inferior afunda-se e O superior projeta-se. Na
velhice, os dentes e toda 3 hochecha caem, de forma que ago
ra o encaixe é horizontal, ac longo da linha dos |abios, na
qual o labio superior afunda-se e o inferior projeta-se.

O comprimento do lébio superior, ou seja, © espaco si-
tuado entre © nariz e a boca, devera dar a0 seplo nasal uma le-
ye curva € nao uma angulosidade; sua linha vertical, no centro,
é cdncava € na separacdo da parte mucosa de sua largura no-
tamas uma angulosidade, tanto vertical como horizontal. Isto
destaca a parte mais sroeminente da boca.

A largura do labio superior, cOmo sé ogbserva neste pro-
pbsito, serve para indicar o espaco central do nariz aboca, ee
quando nos referimos ac dizer gue ''uma pessoa possui um
|4bio superior enorme’”’,

Nt

y l'.'
s
oy,

o

A porcde do centro da largura do |édbio superior é para-
lela ao plano frontal do rosto, e é assinalada por uma suave
ran_hura gue aumenta de espessura, na sua descida, até a parte
meis grossa e onde termina com um dngulo obtuso projetado
indo formar o ponto mais alto do ldbio superior. J

E um erro comum desenhar-se a linha do canto superior
da parte_vermai ha dos labios em perfil, e diretamente ao pon-
to mencionado. No seu perfil, as duas bordas da ranhura, em
todo o comprimento do ldbio superior, funde-se em uma ’sé =
encontram uma continuacdo nas linhas que se fundem no én-
gl.:llﬂ que form& o |labio; assim, vista de perfil, a largura do la-
bio superior se estende até o seu dpice. Neste caso, a borda

superior do l4bio € igual, em altura, & profundi 3
de projecao. , & profundidade do angulo
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A ORELHA

Por ser inteiramente cartilaginosa, a orelha pode ser des-
crita como sendo uma cavidade com uma borda ac lango de
suas extremidades, superior e inferior, estando a base desta
mesma cavidade presa a um ladc da cabeca, deixando suas
bordas e extremidades livres, o que faz com que forme um
| angulo com o lado da face.

A orelha origina-se logo abaixo da articulagde do maxi-
lar inferior; esté localizada no meio da cabega, come pode ser
vista em perfil; separa a face da parte detrés da cabsga € cor:
re paralela com o &ngulo superior do maxilar. Isto quer dizer
que a parte mais baixa da crelha estd mais perto do rosto do
que a parte superior.

No local da orelha, o maxilar deixa um espaco na parte
detras da cabega. Este intervalo é preenchido com a concavi-
dade da orelha, cuja borda interna, se liga coma cabeca, dei-
xando a barda externa livre,

Na face lateral da orelha, a concavidade, ou concha, é

protegida por uma pequena saliéncia, ou aba, que resguarda o
orificio do ouvido e estd ligada abaixo da cartilagem que for-
ma o arco da sua concha.
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a orelha liga-se & cabega,
organismo, engquanto que o

ajusta-
baixo dos ossos da face.

' i ha, e por meio da qual
cartilagem que circunda a concna,
4 . ¢ a parte mais firme deste complexo

l6bulo & a parte mais macia.

Numa vista de frente, & orelha inclina-se para dentro e
se aos planos que assinalam sua posigdo na cabega, para

De dentro da concha e atrés das suas pequenas abas, sur-

ge a cartilagem, ou borda externa da orelha, que r:ontu;uafps::
ra cima completando © comprimento e volta-se para tras, ;
mando & borda superior, desce até a maior largura que € :;
acerca de um tergo, no :aminh!: para baixo, em upusfca:;e
borda superior da concha, continua dlescar_adﬂ e aprnxlmanta
da borda frontal, ac nivel da borda inferior que represe

o outro terco; em Sseu retorno, estal borda externa comeca
com uma dobra que se volta sobre s mesma,l mas, g a.prn‘x;-
macdo da maior largura da orelha, esta prnfund:da;ii-e d |m|r:;;é
em oposicdo @ parte inferior da r:ur_mha_, a purdu € sep i
sgrmente DOr uim encaixe gue se dissipa inteiramente guan

penetra no seu lobulo macio € liso.

-0

H4 tendeéncia, nos artistas, de negligenciar quanto a ore-
Iha, provavelmente por causa de sua posicao afastada, A ore-
Iha freguentemente encontra-se escondida pelos cabelos e nao
faz parte da expressdo, ou movimentos da cabeca. O dese-
nhista, no entanto, € facilmente enganado por esta rejeicado,
pois sdao nas formas, come a da orelha, que ele mostra a sua
habilidade e conhecimento técnico. A beleza deste delicado
organismo, com suas formas intricadas, por isto mesmo, sao
dignas de sua maior atencdo.

A CABECA

Na cabega dos animais existem certas caracteristicas de
estrutura idénticas @ da cabeca humana gue uma vez conside-
radas, capacitam o estudante a compreender mais facilmente
@ correlagdo existente dos planos diversos.

Nés encontramos 0 mesmo esqueleto, ou estrutura dssea,
no cranio que guarda o cérebro, as 6rbitas, os ossos faciais, o
osso nasal e as mandibulas. A grande diferenca ndo estd na
espécie, e sim no grau. Entretanto, ndo importando a diferen-
¢a existente entre um animal e outro, a diferenca coletiva en-
tre eles e 0 homem € t3o grande, as lacunas sdo tdo largas, que,
numa consideracao superficial, todo o trago do animal infe-
rior se perde.

Existern duas diferencas radicais de estrutura, & saber:
18) A posicdo relativa, e a proporgdo da secdo inferior com 2
posterior do cranio; 29) A posicdo relativa da cabega em rela-
¢H0 20 corpo.
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A cabeca do animal mantém-se numa paosicdo horizontal,
enquanto que a cabeca do homem se situa na vertical.

Tomando-se o olho, e a orelha, como uma linha meciana
como partida, e, suas posigdes relativas, sendo as mesmas no
homem e no animal, notar-se-4 que o desenvolvimentc do
cérebro no homem alarga-se para cima do cranio, o qual pa-
rece sofrer uma pressio para fora, no osso frontal, colocando-
-0 em éngulos retos, ou quase retos, para o aito da cabeca.

Abaixo da linha mediana, observar-se-d que 0 focinho do
animal projéta-se para fora do crdnio, com o nariz completa-
mente achatado na ponta, o que o coloca em angulo reto com
a mandfbula inferior; vé-se, entdo, 0 embrido do queixo es-
tender-se em propor¢do com & garganta.

Em proporgdo, a parte superior da cabeca humana € lar-
ga acima da linha mediana; a cabeca do animal é larga abaixo
da linha mediana, ao oposto.
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ica iva d Ges.
posicao relativa das seg¢ : : :
extensdo da cabega do animal, corre em diagonal com a linha
mediana, enquanto que, no homem,
dngulo

ticalmente, _ : :
inferior da sua cabeca retrai-se g 5€ localiza logo @baixo.

A mudanga, em proporcoes, tras com ela uma troca na
Uma linha, desenhada através da

ela cruza quase que em

reto. Como ¢ cérebro se desenvolve, ele levanta-se ver-
no homem, com este desenvolvimento, & parte

No roste humano, as diferencas sao manifestadasr gquase
que verticalmente € projetam-se No 0ss0 frontal, no nariz € no

gueixo altamente desenvolvido. No animal, estas mesmas di-

ferencas sdo reduzidas e O nariz € chato e fundido ao cranio;

o queixo é bastante rudimentar, portanto.

E na parte inferior, e na do meio da Fabeca humana,
que os tragos da natureza animal se manife
nos seres mais desenvolvidos.

stam, Mmesmo

',':{F.i

£ o
1,

O plano, no qual o nariz se encontra, go mesmo dao fo-
cinho do animal, e como no animal, a parte inferior do mat:l::-
tende a diminuir, esta tendéncia & modificada pelo desenvol-

vimento e a projecdo do queixo.
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Tendo-se estudado as segGes que compdem a cabeca, na
forma e na sua estrutura, serd (til uma comparacéo entre a
cabeca de um animal com a cabega humana; o proximo passe,
serd o estudo da construcdo da cabeca como “‘um todo”, atra-
vés da andlisg dos planos maiores.

O aluno deve aprender, logo no estudo do desenho, a
apreciar mentzlmente todos os planos que envolvem a cabe-
¢a, de tal forma que seu olho clinico, incindido sobre um de-
terminado ponto de vista, possa assimilar perfeitamente o que
captar, Esta conscientizagdo, e compreensao dos planos, tor-
nara o estudante capaz de uma aproximacdo mais répida, que
o fara compreender as trés esséncias que caracterizam um de-
senho firme: 1) O porte da cabeca e seus movimentos: 1) A
construcdo e |11) O carédter e a personalidade do modelo,

Com a apreciagdo destes trés requisitos, acompanhados
por uma singeleza de expressao, através de uma mao expe-
riente, o estudante estard no caminho certo para tornar-se um
bom desenhista.

A cabeca € composta de seis planos, cinco dos quais, sdo
visiveis, enguanto que o sexto (superficie inferior), encontra-
-se escondido pela posi¢cdo do pescoco e garganta, restando a
superficie inferior da mandibula, a (nica porcdo intacta.

As outras superficies sdo: a face, ou plano frontal, a par-

te detras, o topo da cabeca e os dois lados: destes, somente
dois Gltimos sdo iguais.

Para a compreensdo destes diferentes planos, imagine-se
um cubo com todos os seus cantos e beiradas arredondadas.
Isto fornecera um sentido de solidez diante dos olhos da
mente. Mais adiante, pegue-se um cranio, e com um pedaco
de giz, marque-se as separacOes destas superficies, umas das
outras; € como no principio, com o modelo vivo, observese
sua delicada curvatura e a fusdo de um plano com o outro.
Como se fosse um guebra-cabecas, podem ser colocados de



A Construgdo da Cabeca

tal modo que — ndo importa o ponto de onde esteja o clhar
do estudante quando desenhando — ndo passardo desaperce-
bidos.

Quando vistas de perfil, as linhas que definem as pro-
porcOes da cabeca, da largura ao comprimente, devem ser de-
marcadas: & largura do topo primeiramente; depois, uma linha
mais longa, para a fronte, ou face; outra linha longa, acom-
panhando a parte detrds ¢ uma quarta linha, colocada diago-
nalmente, na base do cranio, passando ao longo da mand(bu-
la e terminando no queixo.

Este diagrama, de certo modo parecido & forma de um
diamante, devido aos dngulos dos seus planos, simula ndc ser
mais do que uma forma geométrica, mas fornece as propor-
goes gerais e 2 localizagdo dos grandes planos. Cada plang
pode agora ser subdividide, como por exemplo, para locali-
Zar-se a parte de cima da cabeca; ou a totzlidade da sua parte
detras, ao projetar-se para além da nuca.

De tal modo, que os planos e suas fronteiras possam ser
facilmente entendidos, no desenha da cabeca humana e do
rosto, o efeito de luz e sombra é usado de modo simples, com
0 propdsito de fornecer a terceira dimensdo, através de transi-
¢Oes provocadas na superficie sob forte iluminacdo.

Para fins de estudo, o aluno deverd iluminar a cabeca
com uma Unica e estreita fonte de luz. Puxando para baixo as
sombras de outras persianas, deve-se deixar cue somente se
projete um facho de luz formando com a sala um éngulo de
450

Se celocarmos 0 modelo, em um dngulo, em que a luz va
deixar um dos lados e a parte detras do rosto na sombra, a
fonte de luz — estando acima do nivel do modelo — ¢ alto da
cabeca e a parte da frente estarao sob a luz: todas as partes
Que se projetem estardo com as partes laterais, e a traseira, na
sombra.



Fortrait de Dorathy Vanderpoel (Desenho 2 apis)
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Nz realidade, na cabeca existem muitos desvios dos ca-
nomes regulares; as sobrancelhas ndo sdo exatamente idén-
ticas, e nem sempre s3o iguais os cantos da boca; um pode ser
mais alto ou mais profundo. Existem discrepéncias de vérios
modos, porém, deve-se pensar antes de verificar-se estas pe-
guenas diferencas, evitando-se que venham a se transformar
em uma deformidade.

Em principio, os dois lados da cabeca séo perfeitamente
simétricos. Qualquer variacdo gue se relacione com uma ca-
racter(stica da cabeca devera ser cuidadosamente elaborada, a
fim de ndo destruir-se seu equilibrio estético.

Vista de frente, e de perfil, a maior largura da cabeca en-
contra-se logo acima das orelhas. E a |localizagdo da maior lar-

gura, neste ponto, que sugere a forma oval, aspecto conven-
cional do seu formato.

Nz localizagao dos planos de frente, procure-se primeira-
mente o alto da cabega, terminando com & testa; margue-se o
limite da parte superior da face; em seguida os seus lados, in-
cluindo a testa e as témporas; depois, a parte de baixo da face,
e a seguir, os lados das bochechas, até o queixo.

Embaixo, formando a borada inferior da face, esté loca-
lizada a superficie inferior do maxilar. Aqui também, a maior
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largura estd acima do centro, resultando com isso, @ mesma
forma oval, tanto para a face como para a cabeca.

Conceba-se, no desenho da face, primairapnente o plano
vertical da testa, limitado em suas bordas laterais pelos planos
das témporas, 0s quais se separam um dq outro, tanto como
os 0ssos molares, gue marcam a parte mais larg_a do rosto; em
seguida, trace-se um plano combinando as orbitas que sé proj
jetam para dentro, formando um angulo obtuso com a testa;
abaixo disto, deve-se localizar 0 maior plano do mstq: o pla-
no das bochechas, dividido em duas partes pelo nariz. Este
plano encontra-se limitado na parte de c_‘tma pe!as 6rbutasde se
prolonga suavemente até a base das tempaoras, fnrrrfan oa
maior largura da face com 0s 0SSOS molares. A medida que
desce, o plano decresce mais rapidamente em Iargur? e
termina num triangulo invertido, com o vértice no labic

superior.

Os dois lados deste tridngulo sdo limitados pelos ;?Ianus
da face: dos ossos molares, para baixo, os planos aproximam-
se um do outro, marcando a diminuicdo gradual da face em
relacdo a sua major largura, nNos maxilares.

O cinzelamento destes planos manifesta-se m?is no rosto
delgado do que no rosto redondo, e & no conhec‘tmentn per-
feito deles que ha um valor significativo para o pintor; como
os planos da face denotam, de maneira intrinseca, & caracte-
risticas da cabega.

O desenho, na posicao de trés quartos, implica numa di-
minuicdo da face, entre os |ados da cabeca e o lado mais pro-
ximo do desenhista, ou seja, entre a parte detras da cabega e
a face. Neste particular, a face traseira, metade mais afastada,
torna-se estreitz em razdo & metade mais proxima. Esta razdo
deve ser mantida com exatid3o, ou a metade mais afastada
parecera fora de proporcédo, com tendéncia a tornar o rosto
mais largo.

Uuando a cabega inclina-se para tras, e & vista numa po-
sigdo de trés guartos, sua diminui¢do duplica-se, modificando
enormemente a posicdo relativa dos seus planos. Quando in-
clina-se para a frente, a quantidade vista do alto cresce, como
se nos estivessermnmos olhande de baixo para cima. As orelhas,
que ficam alinhadas 2 base do nariz e das sobrancelhas,
agora parecem mais altas; o terminal interno das sobrance-
Ihas, estdo colocados abaixo, ou assim nos parece, em relacio
ao terminal externo. Os cantos externos dos olhos, estdo em
posicdo mais alta do que os internos; as aletas das narinas, es-
tdo mais altas do que o meio da figura; porém, quando a ca-
bega inclina-se para tras, todas estas relacdes se invertem.

Agora ndo vemos nada do topo da cabecga, porém vemos
a superficie inferior do maxilar e do queixo, as superficies in-
teriores dos ldbios e do nariz, além da superficie das Orbitas.
Todas estas, sao explicacoes dbvias e apresentam correlaces
menores. Os planos maiores, nos quais estao contidos, ou de-
les fazem parte as feicOes, deverm merecer as primeiras consi-
deracdes. No entretantc, sdo importantes, pois neles estdo os
primeiros estagios do desenvolvimento do desenho, que se
subordinam aos planos maiores, ¢os quais, por sua vez, sao
partes intrinsecas.

57



Na cabega que se inclina para a frente, a testa é levemen-
+e modificada: as érbitas no entanto, & proporcao em que fg-
rem mais fundas, mais reduzidas devem parecer. A0 cqntfér]o
do planc central da face, sobre a gqual descansa, O nariz e vis-
to integralmente. Por sua vez, a parte inferior da face, em

A ESTRUTURA OSSEA DO TRONCO

Os grandes ossos, denominados fémures, se projetam e
suportam o pelvis — que se compdem de dois iliacos entre os
quais firmemente ajustado e calgade encontra-se o sacro, tao
unido ao pélvis, que parecem ser um 50 elemento.

Enquanto o pélvis inclina-se para a frente, o sacro re-
cebe 0 peso do tbrax através da coluna espinhal e estd locali-
zado imediatamente acima da cabega do fémur, ao qual se liga.

O sacro termina no coceix; juntos vao determinar a for-
macdo da bacia. Esta formagdo, na fémea, é mais acentuada
do gue no macho.

baixo da boca, torna-se aparentemente menor.

A coluna espinhal, incluindo o sacro e o coccix, sao na
realidade, vertebras que se fundem e descrevem uma curva
dupla e reversa, possibilitando movimentos para a frente e pa-

|hores para o do artista. Estes co- : ra trés. Enfileira-se delicadamente, do sacro para cima, € &
teste dos methares p formada de cinco discos que permitem o movimento lateral,
para a frente, ou para tras, dependendo da posigdo gue se

N gueira dar ao corpo.

: verdade, um : do a ;
|l nhecimentos proporcionam estreita familiaridade com seu

' detzlhes, independentemente da posicdo, ou do ponto de vis-
\' l| ta do desenhista.

1

i

l ’\ O desenho de uma cabeca, bem proporcional €, na
ail|

1
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As vértebras lombares, na regiao das costas, permitem os
movimentos para os lados e para trds; porém as vertebras
dorsais, nas gquais se ligam as costelas, participam muito
pouco dos movimentos laterais e ndc tém nenhuma partici-
pacdo no movimento para trés; as vértebras cervicais partici-
pam, contudo, em gualquer destes movimentos.

A coluna espinhal termina acima do atlas, cujo mecanis-
mo permite um consideravel grau de rotacao da cabega que
sobre ele repousa.

As costelas estdo ligadas a coluna, na regido dorsal. Ao
deixarem a espinha, sua direcdo €, em parte, dirigida para
baixo e para trés, fazendo com que 0 embrido parega embuti-
do profundamente; em direcdo para baixo, aumentarn de ta-
manho as costelas inferiores, sendo maiores na parte mais
funda do torax do que no topo, causande o sulco do qual a
espinha é o centro; fazem uma volta e sobem, por intermédio
de uma cartilagem, no externg, Ou 0ssO do peito, ao qual se
ligam &s sete costelas superiores; as trés costelas, chamadas de
falsas-costelas, estdo ligadas por cartilagens, umas as outras,
finalmente, 3 sexta coluna do externo; enguanto que as duas
costelas, mais abaixo, diminuem de tamanhg, & proporcao
que descem e estdo livres de qualquer conexdo, exceto a
espinha.
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0 Exler_n{_), ou osso do peito, corre paralelamente as vér-
tebras dorsais inferiores, comegando na altura da segunda vér-
tebra dorsal; possui uma cabeca sobre cujos lados acham-
-se as claviculas e uma lamina na qual se ligam as costelas.

61



D ———W

A formacdo das falsas-costelas, em suas ligagGes, umas
com as outras, ao se levantarem em direcdo ao externo, ge-
ram O arco tordxico, que estabelece o limite entre o torax e a
cavidade abdominal, separando as costelas superiores da mas-
sa central do corpo, entrelacando-se umas com as outras.

A forma da massa da costels, & ligeiramente conica. Na
sua maior largura, na altura da sétima costela, torna-se¢ um
pouco mais estreita ao redor da cabeca do fémur, ou quadris,
mostrando que a parte mais solida do corpo enfileira-se para
cima. O afilamento superficial, de cima para baixo, & devido
ao actumulo de massa dos ombros, em cada lado da superficie
superior do torax.

A clavicula, de cada lado, descreve uma curva reversa,
do externo para fora, produzindo a forma convexada, ou se-
ja, & superficie externa do torax. Ao reverter a curva, en-
contra-se com a escapula; é um osso triangular, achatado, le-
yemente CONvVexo, seguro porum suporte que se projeta. Sua
(nica ligagdo Ossea a0 esqueleto € feita por meio de uma
articulacdo da clavicula, em cima da cabega do externo, de
modo que toda a massa dos ombros se levanta, dando a
impresséo de que 0 Pescogo s¢ afunda entre eles.

O ESTUDO DO TRONCO

Antes de abordarmos o estudo das diferentes partes com-
pﬂr.l-EntES do corpo, é de suma importancia que os planos
maiores, dos quais os menores fazem parte, sejam perfeita-
mente compreendidos. Um perfeito conhecimento deles em
seu todo & fundamental na arte de desenhar. O acompanh
menta das ilustragbes abaixo poderdo ser uma inesr?:ﬁuzi

ajuda ao estudante, na sua co 3
- ; ncepcao dos
témicos do corpo. grandes planos ana-

h Est:es cle_sEnhus ndo sdo mais que simples diagramas que
“:mvancmnahzam a forma humana a uma répida anélise, e de-
ser tratados como tal, j& que o seu propésito é capacitar

e

Logo abaixo da juncdo da clavicula com a escépula, en-
contra-se a cavidade que Serve de receptaculo para @ cabeca

do Gmero, o osso da parte superior do braco. O Tronco de Perfii — (esqueleta, contorno, sombr
' , B0 esdal

%
a
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O corpo ou tranco, pode ser dividido em trés massas ver-
ticais de estrutura semelhante. Primeiraments os ombros, 0
térax, um pouco das costas e a regido abdominal, formando
uma espécie de piramide irreqular e alongada, 0s ombros for-
mando a base; 0 ponto mais baixo do abdomen, 0 vertice,
Flangqueando esta piramide, em cada lado, e levantando-se da
parte mais larga das coxas como base, a massa das cadeiras e
do pélvis; como reforgo, suportam @ parte mais baixa da pira-
mide — a regiado abdominal — proxima a cintura.

O encaixe da parte inferior do corpo, entre as cadeiras
que funcionam como suporte, forma o mais notavel exemplo
da inter-relacdo das secOes que sio universais no organismo
humang. Desta regido partem todos os movimentos que O
corpo humano é capaz de produzir, uma vez que 0S guadris &
o pélvis formam o ponto ce transmiss3o da parte mais alta do

corpo, e controlam e produzem todos os grandes movimentos.
Para compreender-se 8 forma humana, seré preciso dese-

nha-las sob vérios pontos ce vista, Isto fard com gue o estu-
dante observe da maneira como faz o escultor, de tal forma
que ele possa ver todas as possibilidades e conceber uma idéia
nsalida’, sem que seja sacrificadaa silhueta em seus contornos.

O Tronco de Frente — lesquelgto, construgdo)
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Numa silhueta, vista de frente, ou de costas, sio
::l:ntes. bem t:?lhu crs perfis de direita e de asquer;:!a' p;fé":
: g;;egﬁf::ﬁu stlida, err\bu_ra os perfis sejam }déntims,a;
b e, nudde costas, sao materiaimente diferentes: 3
<o mm;i:t a cabeca ao externo, até a base do abdd-
. pe'Em i mm, enquanto que as costas, mais largas do que
cﬁnma. o postas de uma dupla curva'reversa que é mais
g menor parte, em Oposicac a parte total da

. € convexa acima do omoplata, em oposicdo a0 exter-

no; e ainda, convexa na
y ' sua base em T :
baixa do abdémen. Oposicao d parte mais

In i
ferencad:ﬂf;di?;etﬁﬂ pento de vista, e dos movimentos, a di-
nte e costas, e @ forma bdasi e
‘ 3 sica de apoio
reforgo, pode ser rapidamente tracada no tronco hum::n :

O Tronco de Costas; (esqueleto, construgdo)
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Numa secao de perfil, ou vertical, o corpo pode ser divi-
dido em trés segoes horizontais; a superior, contendo o arca-
bouco das costelas; a central, contendoc a massa abdominal,
localizada entre as falsas-costelas e a borda superior do pélvis;
a inferior, contendo o pélvis, a por¢do inferior do abdomen e

a extremidade das costas.
As rmassas superiores e inferiores sao dignas de serem

mencionadas, por conterem uma estrutura dssea. A superior,
é como se fosse um envoltério constituido de costelas, exter-
no, claviculas e omoplatas, tudo sendo suportado pela espi-
nha, contendo os Grgdos vitais. Os musculos que encobrem
estas formas sao tremendamente afetados por esta verdadeira
gaiola Gssea. Na massa central. a Gnica forma bssea € a coluna
de vértebras das costas. Na massa inferior, 0s 0ss0S 530 pesa-
dos e profundamente situados em contraposigao aos 0ssos do
externo, somente vindo & superf fcie nas proximidades do pél-
vis, do coccix € na cabega do fémur, ou osso da coxa. Nas
proximidades do pélvis e da cabega do fémur, que constituem
os dois pontos dsseos de equilibrio e de apoio para os lados.
Ao estabelecermos esta subdiviséo das trés massas do
corpo precisamos fixar suas linhas, ou plancs, para locar sua

demarcacao.

=

O Tronco Visto de Trés Quartos; (esqueleto, construcEal
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A massa superior é limi i
:’I:ha situada & margem do I;;I:t.’;m:;a mrx: Lrg::
5 ::b re?ﬁu Vai do extremo da garganta até a proeminéncia
i ms::s' I‘Eﬂe plano sofre pequena elevagdo da frente para
it .dna: mt:als, & forma é limitada de alto a baixo pela
s el :apézm. omoplata, e o dorso até o dngulo su-
il fﬂ:r:an menor flas costas. Na frente acha-se o plano
s . :llﬂ pelos misculos peitorais e as formas cartilagi-

: as falsas-costelas, as quais, na figura ereta, vio até
l:i?:l; Lc;mf‘rrnennt:c 1 r;:is alta projecdo ao longo d'l; perfil n:

E. se desta massa -l
:ﬁnaln:eente para baixo, ao longo do :::uer;g; Em?al:
qua‘: ad?:; mdperlur da prate Fstreita das costas. Nutarw«é
i 0 desta massa de linha diagonal, das falsas-cos-
t para cima, € controlada pela inclinagdo do peito, na fren-

g e !::elu dorso nas costas, de tal modo que se ssi
uma linha partindo do centro da massa, das falsa;istsimmns
ra cima, passando através da proerninﬁ;mia vertebral in 1: .
-Sé-ia para trds, em paralelo as vertebras dosais, e o
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A massa central, localizada entre a massa superiore a in-
ferior, é carnosa, com excec#o da espinha e as vértebras, que
sio visiveis somente na regido menor das costas. O limite
superior desta massa estd assinalado pela linha diagonal das
falsas-costelas; o limite frantal é feito pela parede abdominal,
comegando no ponto mais alto das falsas-costelas e terminan-
do num ponto localizado um pouco abaixo do umbigo, onde
a narede abdominal d& uma pequena volta para dentro. 0 li-
mite inferior € marcado por uma linha que assinala o angulo
formado pelas secBes superiores € inferiores do abddmen. Es-
1a linha é oposta & direcdo da linha das falsas-costelas. A re-
gido estrita das costas assinala o limite da parte detras, co-
mecando mais ou menos paralelamente & parede abdominal,
em vista frontal. Uma linha tragada de seu centro, ou €ixo,
separa-se, inclinando-se um pouco para a frente.

A massa inferior limita-se acima pela saliéncia do pel-
vis; na frente, pela parte mais baixa do abddmen, o qual se
projeta para dentro entre as COXas na parte traseira, pela par-
te‘mais baixa das nadegas, até o ligamento com as coxas. Este
liggmento se dd@ muito mais abaixo do poento onde o abdd-
men se situa, entre as coxas, que a linha marcando a base do
corpo, € desvia-se na direcdo oposta aquela que marca a liga-
cio do pescogo ao corpo. A direcdo da massa inferior, sendo
controlada pela posigdo do grande musculo gliteo, a parte
mais baixa das costas, ou seja, & segao mals baixa do abdo-
men, desvia-se abruptamente para trés e para baixo, e esta
colocada em posicdo oposta, na diregdo dos seus limites com
a massa superior.

O tronco deveria ser estudado, € desenhado, levando-se
em consideracdo, pelo menos, cinco pontos de vista: de per-
fil, de frente e de costas, além das suas posicdes de 3/4 (fren-
te e costas).

Coma foi assinalado acima, as vistas de frente e de

costas, embora diferentes nos seus contornos, sao semelhan-
tes vistas em silhueta, o que € igualmente valido para as vistas
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Construcdo da Omopista; (perfil, frent=, costas)
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de 3/4, de frente e de cosias, dependendo do modo como Sao
Jistas & numa mesma elevacdo, ou angulo.

A terceira dimensdo, ou seja a constituigdo dos solidos,
torna-se importante fator, e isto torna-se interessante e facil-
mente compreendido pela observacdo de que dois desenhos
podem ser semelhantes nos seus cONtornos, abrangendo a pri-
meira @ a segunda dimensdes, mas, em funcdo dos seus
contornos ou terceira dimens3o, podem ser completamente
diferentas em seus aspectos.

Apb6s estudarmos @ $e¢ao vertical do perfil do tronco,
como seja a relacdo da trés divisdes que ele compreende e, an-
tes de chegarmos & formagdo de seus planos de projecéo, de-
vemn ser consideradas as vistas de frente e de costas.

A pirédmide irregular e invertida, representando a forma
convencional do corpo, contém grandes planos. Na frente en-
contra-se @ grande regido do torax que se projeta para fora,
abrindo-se @ medida que desce da maior largura, do om-
bro até a sua base, na altura do mamilo, separando o torax
em dois dngulos guase retos, do lado do corpo. Imediatamen-
te, abaixo, encontra-se o grande plano abdominal desviando-
-5 um pouco para dentro e abrindo-se levemente & medida
que desce até o umbigo, 0 qual separa O grande plano ab-
dominal da regido inferior, formando o vértice da piramide.
Os planos laterais se encontram em dngulo levemente obtuso
ao plano na frente. A separacdo das costas é aparentemente
mais larga e curta do que na frente, porque penetra na parte
mais baixa do corpo com uma elevagdo maior do que na frente.

De costas, 0 plano dos ombros €& guase perpendicular;
colocado em oposigdo ao peito, logo abaixo, este plano verti-
cal desvia-se e insere-se entre as subdivisdes das nadegas. O
plano das nddegas desvia-se para fora, diminuindo em largura
na proporcaéo em que se aproxima da sua base, voltando-se
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abruptamente para dentro, na pare detrds das coxas. Os
achatados planos laterais do corpo, primeiramente se abrem
até sua largura maxima, dos mamilos até as espaduas, e, de-
pois, diminuem a largura 3 medida gue se desviam para
dentro do peito.

Contra & terminac3o mais baixa dos lados, um pouco
atrds do centro do tdrax, a forma reforcada do pélvis & dos
guadtis se assenta tornando-se mais larga e mais profunda em
seu desvio externo, voltado para tras até alcancar seu desvio
diagonal, do qual desce com maior largura e espessura até o
quadril, indo até a coxa, nasua frente e na totalidade das né-
degas logo atrds. A parte mais baixa, no lado do corpo da ca-
bega do fémur, ou ossc do guadril, na parte detrds, desvia-se
numa direcio oposta a regido da se¢ao superior ao lado do
corpo; isto &, o plano superior desvia-se para fora, e para
tr4s, enquanto que o plano inferior desvia-se para dentro.

Ao desenhar, nas tomadas de perfil, de frente (ou de
costas}, o estudante encontrard alguma dificuldade na apre-
ciacdo da terceira dimensdo, notadamente se esta dimensao
nado se apresentar de maneira Obvia, numa tomada de trés
quartos. Na vista de frente, a figura apresenta-se totalmente
larga; no perfil, totalmente estreita. Porém, na vista de trés
quartos, o estudante facilmente verd com relativa amplitude a
espessura existente de qualguer parte do corpo, & notaré as
grandes mudangas de espessura no que se refere a largura e
natureza de cada regido, Se numa tomada trés guartos, a
figura € vista numa posicdo um pouco acima do nivel dos
olhos, a natureza da forma das grandes divisbes podem ser
discernidas de modo mais rdpido. Um estudo e uma com-
preensdo das secdes horizontais das grandes massas & um dos
fatores mais importantes no desenho do nu. Este estudo
capacita o estudante a compreender uma forma qualquer
como um solido, que sugere o outro lado do que ele vé.

O TRONCO — FRENTE E COSTAS

O pescoco sai do plano superior do corpo, incluso no
cir’fturﬁ‘u do qual se compGern — da cabeca do externo, ou do
peito — as claviculas ou ossos do colo, e escédpulas, ou ldminas
do ombro. Uma secdo horizontal desta regido abrange todas
as _fnrmas menores tornando-se irregularmente ovalada. A
maior variacdo nas costas, fica situada na depressdo entre as
escdpulas que contém o osso principal, formande na sua descida
o plano frontal dos ombros que chega até a largura do térax.

: A forma tipica em feitio de gaiola das costelas, torna-se
mais quadrada & medida que desce, e esta angulosidade aumenta
grandemente pelo modo acolchoado dos misculos peitorais si-
tuados na frante e atrds, de modo qua a secfo toma uma forma
mais ou menos gquadrada no térax, na regifo acima dos mami-
los, ficando algo mais larga nas costas do que através do torax.

i '

; Os masculos peitorais t8m sua origem ao longo do com-
primento do externo, ou 0sso peitoral. Aumentam de espes-
sura até onde encontram uma linha que vai do mamilo até as
axilas, como um colchdo pesado. Em comparagdo com os
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musculos peitorais, grossos e bem demarcados, faz com gue ©
peito se torne quadrado, visto na secdo horizontal.

A linha que vai do mamilo até as axilas, forma o angulo
que separa o torax do corpo. Esta linha desvia-se diagonal-
mente para tras a medida que sobe até o plano frontal dos
ombros. A secdo horizontal das costas, em linha com Os
mamilos, ndo é diferente da regido detrds do cinturdo do
ombro, exceto que a depressdo entre as suas laminas sdo mais
profundas. A regido do torax € a se¢do, ou plano, mais angu-
lar do corpo e esta angulosidade aumenta quando os pul-
moes sdo fortemente inflados.

Na figura seguinte, o corpo de uma mulher & destacado,
para mostrar o caminho do éngulo que separa a frente dos
planos laterais, 4 medida que caminha para baixc, na ex-
tensdo do corpo. Comecanda pelo vértice dos ombros, imagi-
ne-se linhas que descem até os mamilos; os mamilas, com li-
nhas de ombro, e de mamilo a mamilo, abrangem a regiao ge-
ral do torax, Este plano, quando o corpc esta ereto g os pul-
mdes inflados, desvia-se abruptamente para a frente, E largo,
tanto nos ombros quantc nos mamilos, € abrange & superficie
frontal; destaca-se do peito gragas aos peitorais. Uma pegue-
na depressdo corre na extensdo do externo, tomanrdo a forma
de um pequeno diamante na sua base; esta suave depressdo
prossegue até o umbigo, separando as duas metades do corpo.
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MNa mulher, a parte superior dos seios devera ser incluf-
da na regido do tdrax; os bicos formam o dpice da saliéncia
do peito, tendendo a uma direcdo para fora do térax, mais
acentuadamente na mulher do que no homem. Nos mamilos,
a linha de demarcagdo que separa a frente dos lados, desce até
a maior projegao do arco formado pelas falsas-costelas a saber,
o ponto onde a primeira falsa-costela liga-se 4 sua cartilagem.
O arco do térax é visivel entre estes pontos. Abaixo do arco,
o plano frontal continua ligado ao abdémem até um ponto
logo abaixo do umbigo € a direcdo assumida por este planc se
dirige um tanto para dentro. Do ponto logo abaixo do um-
bigo, o plano rapidamente diminui de largura e de modo de-
cisivo, desviando-se para dentro, entre as coxas.

O seio da mulher é como a metade de uma esfera, com
uma tendéncia para a forma conica por causa do bico que se
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levanta. O seio ndo deve cair sobre a frente do corpo, mas
equilibrar-se lateral, frontal e horizontalmente, e sobre as cos-
telas deverdo tomar uma posicao vertical, de modo a que se
destaguem um do outro.

A base do seio, ajusta-se 3 forma de seu contorno des-
cansando sobre ela. Quando a figura se contorce ligeiramente
isto é perfeitamente notado.

O TRONCO — COSTAS E QUADRIS

A depressdo que caminha para baixo da cavidade do pes-
cogo ao longo do externo, do abdémen ao umbigo, separan-
do as duas metades do corpo, confunde |evemente os grandes
planos frontais. Nas costas, esta subdivis3o é muito mais mar-
cada. A espinha sendo subcutanea é visivel em todo o seu per-
curso e marca as duas metades da linha divisoria das espdduas.

As escdpulas, envoitas por uma grande massa muscular,
aumentam a parte detras dos ombros, em cada lado da espi-
nha, formando uma aparéncia de depressdo no osso das costas.
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Ma regido estreita das costas, formada pela forma cinta-
da, na parte detras do tbrax, formando espessa massa de
musculos em ambeos os lados da espinha, a um passo para fora
do quadril, ou forma de sustentacdo em cada lado, 0 vértice
do encaixe desaparece entre as duas massas gue constituem as
nddegas. O plano das nadegas origina-se nos lados dos quadris
gue flanqueiam a forma de reforgo do corpo; a diferenca en-
tre a frente e as costas € que, na frente, o encaixe € visivel en-
guanto gue nas costas o reforgo, depois de deixar o comego
do pélvis, torna-se Unico. Na base desse esforgo, as nddegas
subdividem-se ern duas massas redondas formadas pelos mus-
culos do grande glateo.

As massas dosquadris que flanqueiam os lados, na parte
mais baixa do corpo, tem sua origem na cintura, comegando
com um desvio para fora dos grandes misculos obliguos. Es-
tes masculos terminam com a crista do pélvis, porém, dado
sua espessura, forgcam a espinha a uma depressdo tal de modo
que o dngulo de separacdo dos planos das regides superiores,
do reforgo até as mais baixas, se encontrem acima da crista
do pélvis. Este &ngulo marca o primeiro estdgio do alrgamen-
to do corpo, na regido dos guadris; e dai, em planos descen-
dentes, por intermédio do gluteo-médio, partem de modo me-
nos abrupto devido suas formas arredondadas, indo apontar
bem acima da cabega do fémur.

O reto é o plano mais espesso; o médio-glateo é o
mals espesso das costas. O palamo, é o reforgo de maior
largura, logo absixo dos quadris; nio estd em dngulo reto
com a parte da frente do corpo e desvia-se para dentro, em
direcdo as costas, sendo que a largura das nddegas ndo é tio
grande como a suz largura, de quadril a quadril. Em se¢do ho-
rizontal, forma um contraste direto com a secio transversal
do tdrax, na altura dos mamilos. Nesta se¢do, os lados do
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corpo se dirigem para a frente @ medida que o corpo fica mais
largo entre as costas; isto na base da espadua que no térax,
enquanto que, entre as duas coxas € maior que entre as na-
degas. Isto é vdlido, quando um dos lados da nddega fica na
sombra e a figura & iluminada de frente, tendo o térax sob a luz,

Na frente do corpo o reforgo cai um pouco para trés do
plano abdominal; como a parede abdominal projeta-se para
frente, em seu final superior, a segdo inferior do reforgo tra-
seiro salienta-se para além da regido menor das costas. Assim
e, que as duas segbes se superpdem, uma diretamente acima
da outra; o centro de uma das segbes, logo abaixo da crista do
peélvis, caird consideravelmente para fora, atrds, na regido da
cintura.

PESCOCO - GARGANTA - ODMBROS

Deixando-se os diagramas convencionais do corpo e
tendo descoberto, pelo seu uso, a natureza dos grandes planos
que o envolvem e ddo substancia as suas formas, vamos agora
considerar as segOes que o compdem ou o conte(ido destes
planos, em detalhes isolados.
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O pescogo e a garganta, na maioria das vezes, nao sao le-
vados muito em consideragdo pelos estudantes, sendo trata-
dos como se fossem uma outra parte distinta como um braco,
perna, etc. A ligagdo firme do pescogo ao corpa, nas costas, 3
a causa disto; o trapézio levanta-se para 0 alto, de modo que 0
pescogo se torna muito menor nas costas que na frente.

Os movimentos e a agdo da cabega sdo controlados e de-
pendem do pescogo, que é construido a fim de permitir liber-
dade e variagdo de seus movimentos. Portanto, devemos saber
que a estrutura Gssea do pescogo € a continua¢do da coluna
vertebral e faz parte de sua caracteristica flexivel, de tal mo-
do gue participa, num grau maior ou menar, de gualguer agdo
executada pela cabega. Alguns individuos podem manter o
pescogo rigido junto ao corpo e balangar a cabeca, para cum-
primentar, de modo que 0 movimento fica confinado a jun-
¢do da cabega com 0 pescogo.

O pescogo masculino é curto, grosso e firme, levantan-
do-se guase verticalmente do corpo, enquanto que o femining,
¢ longo, delgado e graciosos, deixando seu corpo com uma
direcdo acentuadamente para a frente.

De um modo geral, a forma do pescogo é cilindrica,
embora se manifeste — particularmente o pescogo masculino
— mais ou menos com certa angulosidade. Apresenta-se de
cima a baixo como uma coluna, com uma leve protuberancia
no centro de seus lados, causada pelo misculo externo-cleido
-mastoidiano e, na frente pelo pomo de Ad&o.

Como a base do cranio & mais alta atrds do que no quei-
X0, tendo a garganta mais baixa do que a base detrds do pes-
cogo, deduzimos que o planc de contato do pescogo com &
cabeca, é paralelo ao contatc com © corpo, embora ambos
desviem-se diagonalmente, e ndc em angulo reto com a dire-
¢do do pescoco.
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Numa vista frontal, os lados do pescoco estio estrutura-
dos simetricamente. Quando em agdo, como jogar a cabega
para trds, para 0s lados, ou girar sobre o Pescogo — embufa se
mantenha a simetria — as linhas se modificam. Em perfll as
linhas que ddo forma caracteristica ao pescogo se modificam
enormemente. A linha da frente é convexa, na altura da re-
gido do pomo de Addo; diagonzlmente nposl:a‘, encontra-se a
parte mais funda da cavidade detrds, dando & forma total a
flexibilidade caracter(stica do pescogo. O corpo do pescogo
& menor atrds do que na frente e a sua conexac com 0 corpo
e a cabeca projeta-se para fora, tornande a conexao mais

completa.

O trapézio, ou o grande musculo do pescogo e dos om-
bros, produz, em sua jungdo na base do c¢ranio, o plano acha-
tado do pesco¢o gue contém um pequeno rego. Em contraste
com esta depressdo e na base traseira do pescoco, encontra-se
a Gltima vértebra cervical, a vértebra proeminente.

O trapézio levanta-se em diagonal na escdpula, em opo-
sicio 4 ligacdo do deltdide, suportando O PesCOGO € Seus lados,
fornecendo a aparéncia de grande forga e poder, ligando o
pescoco com o COrpo.
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O extremo-cleido-mastoidiano, o miisculo que puxa a
cabeca para os lados e a faz girar sobre o corpo, d4 uma sa-
liéncia aos lados do pescoco e desce diagonalmente, do lado
da base do cranio até atrds da orelha, para o externo e a clavi-
cula. Um rege forma-se entdo, fazendo parte da formagdo do
pescogo, nos lados, entre o trapézio e o mastbide, que pene-
tra formando uma cavidade até atingir a clavicula, onde o
osso faz uma curva reversa para encontrar a espddua; esta de-
pressdo continua abaixo da clavicula, marcando a separacio
do deltéide massa bastante complexa de misculos que envol-
ve 0 ombro e o0 masculo peitoral, ou torax.

Na frente, a altura da base, as cordas dos musculos mas-
toideos tornam-se mais evidentes, das quais a massa do pomo
de Ad&o se evidencia.

Uma secdo do pescoco, entre a sua metade superior,
ira expor uma projegdo convexa do pomo de Addo, na fren-
te; em um ponto na nuca, atrds, vamos encontrar uma de-
pressdo, em forma idéntica ao pomo de AdZo e é visivel, pela
projecdo produzida pela vértebra proeminente atrds, num
contraste de incidentes.

OS OMBROS E O PEITO

Agora vamos a primeira articulagdo do corpo, que é a
do ombro. A jungdo do Gmero — o osso do brago com a escé-
pula e a clavicula — deve ser cuidadosamente estudada, a fim
de capacitar o estudante a compreender os planos de um mo-
delo real. Parte destes ossos vém 3 superficie, e, para serem
bem interpretados, deverdo ser bem estudados. A clavicula é
vista em toda a sua extensdo, particularmente na curva rever-
sa no seu final. Abaixo dela, encontra-se uma depresséo que
marca & separacao do deltoide, ou misculo do ombro, no
peito.

87



A juncdo, da clavicula com a escépula, também é bas-
tante visivel e a cabega do Umero, que forma o vértice do
ombro, assenta-se sobre si mesma embaixo do misculo deltoi-
de.

- As claviculas que formam a regido dos ombros, prendem
entre elas a espessura da extremidade superior do corpo, onde
emerge o pescoco, Este setor merece ser observado em suas
mindcias, por causa de sua natureza diversificada,

Sua superficie faz frente para cima, um pouco para fren-
te, sendo mais alta nas costas, mantendo-se em direcdo a base
do pescoco. O plano é quebrado por uma cavidade triangular,
situada na base lateral do pescogo; na frente, por uma pro-
fundidade na borda da clavicula, que se volta do peito para o
ombro; e atrds, pelo trapézio, que serve como suporte em
ambos os lados do pesco¢o @ medida que desce para o ambro.
QO plano é chato e quase horizontal, na altura do ombro, po-
rém o final desce abruptamente, levantando-se do pomo de
Addo até a junc¢do da parte trazeira do pescogo, sendo a sua
diregdio quase um dngulo reto ao eixo do pescoco.

O cone do tbrax, ou gaiola das costelas, penetra na es-
trutura do ombro; as costelas, que formam o cone, aparecem
sobre o ombro. E a diregdo da primeira costela que, ao deixar
a cabecga do externo, ou 0sso do peito, logo abaixo da clavi-
cula, levanta-se & vértebra proeminente, dirigindo a regido su-
perior do corpo. O contarno deste plano superior do torax é
enormemente afetado pelos ossos do ombro, assumindo maior
peculieridade quando vem & superficie. A clavicula descreve
uma curva reversa: combinada, e em posicao, ela segue a
convexibilidade do cono do térax.

As claviculas formam o arco de cupido; deixando o pla-
no do peito, fazem uma curva para tras, seguindo as costelas,
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a uma pequena distancia e entdo, revertendo sua curvatura, se
estendem lateralmente pelo corpo. Ligando as articulactes
da escapula ao umero, formam a massa do ombro. A escapula
e triangular e levemente convexa, tendo atravessado a espinha
diagonalmente, em sua parte superior, curva-seé ao redor da
parte final externa da clavicula, na qual é ligada. As duas es-
capulas repousam sobre as costelas, detrds para os lados, nu-
ma posicao tal que resta um grande espaco entre elas, no cen-
tro do qual se localiza a espinha.

Comecando com 0 pescoco, uma continuacdao do cone
do torax, sua segao € circular com os lados achatados. Na en-
trada do pescoco vamaos encontrar, como se fosse um  supor-
ie, o trape€zio, alargando a base do pescoco. Descendo, & re-
gido que envolve o ombro, a secdo vai incluir os ombros dan-
do-lhes maior largura em proporcdo; vindo junto a clavicula,
a escapula forma as dragonas do embro gue, ac mesmo tem-
po, determinam o comeco do comprimento do bragco, cam
sua ligagdo ao corpo por intermédio dos deltoides.

Quando o corpo esta ereto, com o peito para fora, o om-
bro, com suas formas de dragona, se projeta para tréds, no pei-
to; por seu lado, o plano posterior torna-se uma continuagio
da escdpula. Vamos ver entao o peito — da regiao média do
ombro até os mamilos — formar um grande plano quebrado
pelo ombro recolhido, colocado um passc para fora, porém
em paralele ao lado detras do plano do peito; isto €, o centro
do ombro é colocado atras do centro do corpo. Por outra la-
do, na parte posterior, a arande largura dos embros é unifor-
me em suas extremidades, quebrada no centro pela espinha
enfiada entre as bordas das escapulas e imediatamente oposta
ac plano simples do torax.

Na figura ereta, & largura da escdpula, como & vista em
perfil, € bem wvertical, desviando-se ligeiramente para frente e
para baixo. Ao contrdrio, o peito desvia-se para fora, em di-
recdo correspondente as vértebras dorsais gue cobrem toda
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Fn Femining, de Costas
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a parte mais estreita das costas. A forma mais ou menos qua-
drada dos ombros € comum dos homens, enguanto que uma
forma mais arredondada @ caracteristica das mulheres.

O OMBRO E O BRACO

O deltoide envolve a articulagdo do ombro e forma com
o peitoral e a porgdo longa do triceps a principal ligacdo do
brago com o corpo. Imagine-se um deltdide destacado e acha-
tado, semelhante a uma ponta inserida num terco do compri-
mento do dmero, na sua superficie extrema, entre ¢ bice-
ps € o triceps; a ponta da seta levantada é colocada entre
a juncdo da clavicula e @ escdpula, as quais se ligam aos seus
bordos externos. Esta ligacdo, comeo j& foi visto, ocorre em
oposigdo imediata & do trapézio.

A pressio da cabega, do Gmero scbre o deltbide, logo
abaixo da juncdo da escdpula com a clavicula, forma o ponto
mais destacado dos ombros; a largura propriamente dita, dos
ombros, fica localizada entre estes pontos.

Comparando as propor¢bes em relacdo ao sexo, diz-se
& grosso modo, que o corpo do homem & mais largo no om-
bro do que nos quadris; enquanto que, para a mulher, a rela-
¢do ¢ inversa. Disto podemos inferir que a massa dos deltdi-
des, envolvida pelo ombro, pode ser considerada como a parte
do corpo, visto que estabelecem sua largura. Diferentemente
das outras partes do tronco, ¢ ombro ndo € rigido com ele,
mas, &0 contrario, possibilita grandes movimentos, sendo
capaz de levantar, abaixar ou ser langado para frente e pa-
ra tras. De fato, & somente em repouso que héd estreita
correlacdo entre o ombro e o corpo; qualquer movimento do
brago, faz com que a massa do ombro imediatamente parti-
cipe dele, tornando-se 0 ombro parte do braco.

A massa do deltdide, e sua estrutura oOssea, perfaz a du-
pla funcdo de pertencer ao corpo quando determina a sua lar-
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Consrrucas do 8raco

94

gura, enquanto a cabeca do Gmero farma o dngulo, onde o
comprimento do brago comega, e a largura dos cmbros termina.

No desenho do brago, depois de se tomar a sua devida
proporgao, que consiste na média da espessura, em propor-
cdo ao comprimento, e a massa do deltide localizada no
ponto mais alto e em linha com as axilas, observa-se ¢ grau de
adelgagamento que se estende da maior espessura dos omores
até o pulso. 0 adelgagamento, num brago carnudo, é mais
acentuado que num braco delgado, porque a adiposidade nao
esta distribufda uniformemente; a espessura do pulso, contu-
do, varia muito pouco com o acréscimo. Num brago jovem
este adelgacamento € sutil, determinado o grau de adestra-
mento do pintor. -

Tendo-se notado a forma delgada do brago como um 1o-
do, descobrir-se-d, que cada parte adelgaca-se de cima para
baixo. Visto em detalhe, em gualquer posicdo, observa-se que
na sua parte superior, a parte mais larga esta localizada na
regido carnuda do deltdide. Num braco fortemente desenvol-
vido, a forma é extremamente acentuada; no braco menos de-
senvolvido a forma é levemente assinalada, com uma diregao,
para fora, da ponta do ombro & parte mais saliente do deltdi-
de. No ponto em que se desprende do corpo, nas axilas, gue
constitui ¢ ponto oposto a maior espessura do deltoide, o
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Construcdo do Braco
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braco diminui gradualmente de largura até o cotovelo; isto
no entanto, observa-se melhor em perfil, que numa vista de
frente. A massa carnuda do antebrago, pertc do cotovelo,
Cresce eim sua seg3o superior, e, em contraposiczo, diminui
de largura no pulso. Num brago bem desenvolvide os miscu-
los tornam-se bastante evidentes; na realidade mais do que
em qualguer outra parte do corpo.

‘:I’I B et

iR

g tiH
L

A interligacdo, ou ajuste das diferentes partes de um
brago e sobremaneira interessante. As pontas do deltéide,
flangueiam a frente e as costas dos ombros. Sua massa pesa-
da, que se projeta para além da superficie plana da extenso
superior, termina numa ponta que desce e se insere entre os
biceps e o triceps; estes musculos, por sua vez, levantam-se
sobre a intersec¢do do deltéide e passam por baixo de seus
bordos triangulares. O biceps, ainda, desce e se insere entre
as duas formas acolchoadas do supino e do pronador; princi-
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palmente ao longo do supino, que nasce sobre sua articulagao
e se insere no lado de fora do GUmero, numa linha abaixo ca
interseccao do deitdide.
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Na segéo herizontal da regiao dos ombros, as trés super-
ficies expostas, ou planos, formam um quadrado com cantos
arredondados. Através da regido do biceps, a secdo & menos
profunda do que larga; isto €, aqui a espessura do bragco é me-
nor do que a largura do biceps ao triceps, porém a espessura
atras é maior do que a frontal. No ombro, e imediatamente
abaixo, onde 0 antebraco € o mais pesado, a espessura, em
proporgdo a largura, é inversa; as duas formas, superiores e in-
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feriores do braco, por meio do biceps, na frente, e ao longo
supino, no lado de fora, ligam-se uma com a outra.

MNo pulsc, a largura, paralela &s costas da mio, ¢ maior
do que espesse. A mudanga da regido carnuda do ante-braco
em tenddes da mdo, é semelhante & mudanga da parte carnu-
da da perna, na juncdo dos tenddes do pé.

O BRACO, O PULSO E A MAQ

O antebrago é mais pesado imediatamente logo abaixo
do ombro. A massa, atrds, & convexa e, no plano frontal, é
cbncova; enquanto que o braco ¢ reto. Uma leve depressio é
notada no local de interseccdo do tenddo do biceps, nos lados
do masculo composto na secdo externa do longo supino e
dos extensores radiais; internamente, do pronador arredon-
dado aos musculos palmares.

Em meio caminho, abaixo do comprimente do antebra-
¢, junto & inGmeros masculos, existem tenddes que cingem
0s 08505 e passam atraves de ligamentos ao pulso que, por sua
vez, enfeixam os tenddes firmemente, ao passar para a mao.
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Construgso do Braco e da Méo
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A transicdo dos musculos para o tenddo € que dé a for-
ma graciosa ao atebra¢o. No pulse, os 0ssos se aproximam
da superficie dando angulosidade a forma. Os ossos do carpo
fornecem a estrutura Ossea propria do pulso e acham-se colo-
cado entre os ossos do braco edo metacarpo, que comple-
tam o conjunto de ossos da mao. O erro comum no jovem de-
senhista, na formacao do brago, estd no desenhar os detalhes
muite destacadamente, dando a aparéncia de estar o braco
pendurado no ombro como se fosse um boneco, ou como se
estivesse, quebrado, o mesma acontecendo com o pulso, que
muitas vezes é esquecido parecendo que a mao esta pendura-
da no brago.

Numa visdo de frente, notar-se-d no braco em repouso,

ao lado do corpo, que o deltdide desvia-se para fora do 4pice

do ombro. Este desvio excede o do braco a despeito de sua
posicdo, € ajuda-nos enormemente para dar a nogdo de liga-
mento, Numa posicdo de supino, o antebrago é jogado leve-
mente para fora do corpo. Com o braco nesta posicdo, visto
de frente, devemos notar a direcdo das massas principais.

Como foi acima observado, no ombro o deltdide desvia-
-se parz fora da regidio superior do brago. Antes de sua iter-
seccdo faz uma curva de retorno, e este desvio para dentro,
repete-se pela parte interior e superior do triceps, que for-
mam a massa interna do braco, preenchendo o sovaco.
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A massa do ombro projeta-se como uma proeminéncia
para além do corpo, com o brago inserido em sua superficie
inferior, que faz o centro da ligacdo tornar-se um pouco para

dentro do ombro.
A atencéo do estudante deveré ser voltada para um ba-

lanceamento das grandes massas; no brago, ele devera obser-
var as grandes linhas gue estabelecem a proporcao das dimen-

ses que sao afetadas pelo movimento.
As subdivisbes, 2o longo da borda externa, numerosas,

sio encontradas no cotovelo, ao qual estas massas € subdivi-
Hes estdo correlacionadas. Continuando, ao longo da borda
externa, vemos que, da direcdo para dentro do deltoide, a li-
nha corre quase paralelamente & linha interna, contendo entre
alas a haste do brago superior; porém, & externa, diferindo da
linha interna, cai perto do cotovelo e € interceptada pela for-
ma levantada do supino longo. O supinador levanta-se do eixo,
da mesma forma como o deltéide cai; a borda comprimida, no
lado de fora do triceps, dé a aparéncia do concavidade ac as-
pecto externo do brago, em contraste com sua convexidade
interna.
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Notar-se-d, que o ponto mais saliente do deltoide se en-
contra um pouco mais abaixo do que a axila, e que a totali-
dade do supino € mais alta do que a borda interna, abaixo do
cotovelo. Linhas tragadas através destes pontos irdo cruzar-se
er diagonal com o eixo do brago, em angulos quase retos. Ao
longo da borda interna, a linha corre suavemente até o pulso,
porém a0 longo da parte externa, 0 decréscimo de espessura
do supinador deve ser notado antes de se alcancar a linha do
pulso.

O suporte espiralado do bragco dd uma boa idéia da sua
curva, que & intensificada pelos movimentos até o seu centro.
Em perfil, na massa do deltdide, vé-se que a direcdo pode ser
demarcada por uma linha desenhada, indo de cima do om-
bro até o ponto central na altura da axila, inclinando-se leve-
mente para a frente, de acordo com o movimento da massa
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Figuwra Feminina (desenho a carvdo)
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que se levanta por sobre a escépula e confunde-se com o pes-
cogo. A linha sinuosa que marca a juncdo do corpo, esta um
pouco mais acima, nas costas do que na frente, indo em angu-
los retos para @ diregcao do deltdide, ou ombro. Isto da a apa-
rénciade uma ligacdo firme ne braco com o corpo.

A haste da parte superior do brago, porcdo que contém
o biceps e o triceps, localizada entre o deltoide e os supinos,
— parte carnasa sobre a junta externa do cotovelo — cai do
ombro, isto €, seu centro ndc se encontra imediatamente so-
bre o centrc do ombro.

Quando em movimento, as varias partes do brago mos-
tram a correlagdo estreita existente entre si. Um braco do ar-
tista repousa, enquanto ele somente utiliza as pontas dos seus
dedos para dar leve toque & pintura; porém, no memento em
que esse gesto inclui um movimento total dos dedos, o pulso
e o cotovelo irdo provocar, inclusive, a movimentagdo do su-
pino e do pronador, bem como um ligeiro movimento do
ombro. Ele poderd fazer um movimento mais violento, que
regueira uma movimentacdo do ombro; cada junta, entretan-
to, cada conjunto de musculos, até as sensiveis pontas dos de-
dos, servirac para ajuda-lo a obter o efeito desejado. Assim,
no desenho, cada parte da méo e do braco deve ser assinalada,
tanto na forma como no seu movimento, nao importando
uma distingdo de nome, local, forma, ou proporgéo, devendo
estarem ligadas por uma linha continua, a qual as vezes, de-
saparece por sobre uma curva de conexda, guase sempre acen-
tuada por uma angulosidade mas, na realidade, interligadas.

O braco ndo deve parecer como se estivesse amarrado,
Ou cOmMo se 50 pudesse movimentar-se paralelamente ao corpo.
O cotovelo, no brago flexionado, ndo deve dar a impresséo,
por sua irregularidade, de que o braco é parte separada.

A MAO E O PULSO

A méo, da mesma forma que a cabeca, devera receber es-
pecial atengdo porgue € uma parte do COrpo quase sempre
vista. E a parte caracteristica do corpo que desempenha papel
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relevante na expressdo das emocGes e acGes. Para o artista,
contudo, representa uma parte de dificil execucdo, devido
suas inGmeras segdes que vao compor sua massa e seus planos;
exceto quando a mdo se encontra fechada, naturalmente.

Os ossos do cerpo desempenham um duplo papel; ser-
vem para ligar a méo ao braco e podem ser consideracos co-

mo sendo Uma junta universal, pois permitem os movimentos
para cima e para baixo, lado a lado e rotativo das mdos; em
conjunto com © supino e o promador, no atebraco, permi-
tem as méos executarem qualguer movimento desejado. Par-
ticipa, ainda dos grandes movimentos do brage, dando graca
e suavidade, vigor e forca, 4 medida que o movimento é
transmitido através do pulso para a mio.

Quando a mao encontrar-se de palmas para baixo e o
braco descansando sobre uma mesa, 0 pulso ndo toca a su-
perficie. A massa do pulso levanta-se, formando um angulo
obtuso com o brago, o que faz com que o centro da mdo fi-
que um pouco abaixo do centro do seu ligamento. Esta é
a posicdo da mao em relacdo so brago postos em direcdo
continua.

Quando a mdo se levanta, o pulso dd uma ligeira volta
para cima e, quando desce, volta-se ligeiramente para baixo,
sendo que em qualguer posicdo uma curva graciosa une os
dois elementos.
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O corpo da mdo é mais largo no lado do dedo polegar
do que no lado do dedo minimo; a palma € mais longa que
as costas, mais larga nos dedos de gue perto do pulso, g, mais
grossa no pulso, do que perto dos dedos.

As costas da mao s3o bastante planas, exceto guando a
mao estiver em concha; al’ @ mdo possui um convexidade que
se eleva acima do pulso; a palma, pelo contrario é como se
fosse um recipiente raso com os lados quadrados, bem acol-
choada nos dois lados, perto do pulso,

Em conjunto, os dedos se afilam, e a ponta do dedo médio
— 0 mais longo — forma o apice da massa. Cada dedo afila-se
de per si, com uma tendéncia a convergir em direcac ao dedo
médio, embora quando em acdo este dedo, e o terceiro, sejam
inclinados a se unirem. Na acdo de segurar., da méo, as pontas
dos dedos se dirigem para um centro comum.

0O comprimento da primeira junta é igual ao das outras
duas remanescentas, porém a palma se estende um pouco por
sobre a primeira junta, apesar de serem todas de igual com-
primento.

O comprimento total do polegar é igual ao comprimento
do dedo médio, medido pelo lado de fora, e alcanga a sequn-
da junta do primeiro dedo. O corpo do polegar € muito mais
pesado que os outros dedos e, diferentemente deles, ndo se
atila, com excecdo da GItima junta.

As secbes dos dedos sdo bem mais quadradas do que
parecem, embora a Gltima junta, que contém a unha, seja qua-
se triangular, formando a unha, a carne, a base, e a parte de-
trés o dpice. Por conter tantas secdes, a mao é capaz de reali-
zar inumeras acGes caracter(sticas, que o estudante rapida-
mente verd a importancia de se tornar familiar.

A PERNA

O grau de afilamento da perna, quando comparada com
o do brago, é bem maior, muito embora na rdtula, seja mais
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A Parna: (lado, frente, costash
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pesada, comparada com o tornozelo. De modo geral, as mu-
dancas que marcam a diminui¢@o das larguras, ndo sdo simila-
res: o braco afina ligeiramente, na altura do ombro; a perna,
em proporgdo ao seu maior peso, afina-se mais rapidamente
em direcdo ao joelho; a massa da batata da perna afina-se ao
comprido mais rapidamente, muito embora seja mais pesada
do gue 0s musculos do antebrago. Nz perna, a diferenca de
carne e 0sso € mais notada que no brago.

Observa-se que, quando a perna recebe o peso do cor-
po, o joelho & puxado para trds. Uma curva reversa percorre
a perna em todo o seu comprimento, do tronco ao tornozelo,
sendo que o joelho é o ponto de reversdc. O féemur — ou os-
so da parte superior da perna — descreve uma curva, com o
seu lado convexo dirigido para fora; esta curva é ampliada pe-
la grande massa do musculo do fémur, na parte da frente, o
que provoca a grande concavidade da parte detras, feita
pelas nddegas, que se encaixam em cima da perna e, pela
batata da perna, em baixo. H& como uma espécie de enchi-
mento na prte detrds da coxa, porém iste ndo interfere com
a forma geral da perna.

A massa Ossea do joelho é o pivot sobre o qual a curva
se torna reversa, Se a curva convexa da coxa € descrita, 3
partir de sua ligacdo ao nivel da base do joelho, entdo, a curva
cOncava da segdo inferior da perna comega ao nivel do topo
do joelho, descendo com uma inclinagao para fora, até o pei-
to do pé. Num esboco de frente, na parte inferior da perna,
que corresponde d curva reversa descrita, existe um enchi-
mento local feito pela crista da tibia recoberta pelo seu mis-
culo: deve-se tomar cuidado para ndo fazé-lo muito saliente,
pois se perdera o efeito criado pelo joelho pendurado, ou a
curvatura, para & frente, do tornozelo.

Naturaimente, a convexidade da batata da perna, em

oposicdo & parte mais profunda da sua linha, para a frente,
completa a curva reversa.
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O interligamento das secGes da perna & bem ilustrado na
regido frontal da coxa, que desce até a parte mais baixa da
perna, terminando no joelho; por outro lado — por trés da
barriga da perna — penetra a segao superior, na altura da bor-
da superior do joelho, da mesma forma como se entrelagas-
serm estas massas de estruturas entre si.

Numa vista frontal, a ligacdo das pernas ao corpo € assi-
nalada por linhas diagonais que descem de cada lado da crista
do ilfaco, ou osso pélvico, até o arco pabico, introduzindo-s
entre eles a massa inferior do abddémen. A borda interna da

perna & guebrada por formas menores que se desviam leye—_

mente de uma linha reta. E na sua borda externa que se en-
contram as modificagGes maiores, come¢ando com a grande
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linha que vai da cabe¢a do fémur até o joelho, continuando
até a parte mais larga da barriga da perna e, deste lugar, com a
linha que vai até o pé. Estas linhas envolvem as grandes mas
sas e marcam o grau de afilamento.
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A Perns = o Pé em escorgo
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Em detalhe a coxa, ac descer, tende levemente para den-
tro até dois tergos de sua altura, guando faz uma grande cur-
va para dentro, nas proximidades do joelho. A massa do joe-

lho toma uma direcdo oposta, diminuindo levemente em sua
largura, e também no seu perfil.

\

A parte interna, da barriga da perlna, termina de forma
abrupta entrando por dentro, enguanto que sua parte externa
volta-se para dentro dela, de forma mais suave. 0 afilamento
da perna & feito de maneira graciosa até encontrar o pé.

Os planos que compdem a massa da coxa sdo bastante
arredondados, porém, a medida gue se aproximam da mas-
sa do joelho, se tornam mais angulares e definidos. Os planos
laterais, pot tras do joelho, sdo achatados; isto ocorre quando
a perna esta estendida. Quando © joelho estd dobrado a rotula
aparece na superficie, na parte da frente.




As costas da barriga da perna sdo bastante convexas e
arredondadas, até se aprofundarem em cada lado da crista
da tibia. A porca da perna acima do tornozelo é arredonda-
da, mudando para superficies mais angulares, no tornozelo e
na entrada do pé.

Quando a perna encontra-se apoiada sobre a planta do
pé, ou em posicdo avancada, com os dedos estendidos, o pei-
to do pé embora ligeiramente convexo, acompanha a linha da
perna e déd uma maior intensidade & curva reversa que acom-
panha a extensao da perna e vai até o deddo do pé.

Esta grande curvatura é quebrada delicadamente pelo
joelho e é muito mais acentuada no homem do que na-mulher.
Entretanto, ac longo das costas da perna, estas acentua-
cdes sdo diminuidas e no caso do calcanhar, numa juncdo
com a perna é flexionado sobre a perna, enfatizando enor-
memente a angulo formado.
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De fato, enquanto que, na frente, todas as partes pare-
cem fundir-se umas com as outras, transformando-se numa
Unica linha de expressdo, nas costas da perna cada parte é re-
presentada por uma separagao angular, indo e vindo, alterna-
damente, diminuinde de largura por etapas, até atingir os de-
dos; a linha das costas da coxa aproxima-se da linha de frente
e prossegue. O comprimento da barriga da perna é determi-
nado por uma linha que desvia-se para fora; o eixo da sua par-
te inferior € assinalado por um ponto que vai da barriga da
perna ao calcanhar, afina-se até o tornozelo, e segue, entdo,
do calcanhar até a sola do pé. A partir dai a linha afila-se até
0s dedos.

Quando a parte inferior da perna flexiona-se sob a Supe-
rior, a massa 6ssea do joelho torna-se muito mais evidente.
Num perfil, tanto a parte superior como a inferior da perna
retém suas curvaturas, convexa e cdncava, a despeito do mo-
vimento, muito embora o afundamento do jeelho torne a
convexidade da tibia algo notdvel. Esta reversdo da arca-
da da perna deve ser digna de especial atencdo; observando-se
este movimento, nota-se como estas formas se tornam firmes
e rigidas. Estas se¢Ges se fundem tdo graciosamente uma com
a outra, que qualquer rigidez do movimento, sugere, imedia-
tamente uma ossificagdo do membro. Por exemplo, viu-se que
a coxa curva-se com seu lado convexo para fora; a parte infe-
rior da perna, ao contrdrio, tem o seu lado convexo inserido
totalmente na parte detras da barriga da perna.

O movimento de controle da perna ¢ marcado por uma
simples linha frontal. € mais convexa, um pouco acima do
centro da coxa, e mais concava um pouco abaixo do joelha,
onde a perna é reta.

A parte detrds da coxa estd inserida entre as costas e a
barriga da perna; deste ponto, para frente, combinam-se, des-
crevendo uma concavidade oposta & convexidade frontal,
mantendo o espirito da acdo, intacto.



A entrada da perna no pé, através do tornozelo, merece
especial atengdo, Em perfil, notar-se-d que a forma arredon-
dada do tornozeloentra no pé, bem atras do seu centro, num
angulo mais obtuso do que reto. Resumindo-se, 3 principal
diregdo da perna, na entrada do pé, € para frente, ou para
fora, langando o peso do corpo mais sobre o arco do pé que
sobre o calcanhar. A flexibilidade & a sua principal caracte-
ristica, por ser esta articulagdo que permite as agGes mais
graciosas e vigorosas do corpo, mesmo que a rigidez preva-
leca. Numa vista de frente, a perna ndo se coloca em &ngulo
de esquadro, em cima do pé, mas um pouco para fora do seu
centro, nele se inserindo graciosamente por meio do tornozelo.

O PE

Q corpo principal do pé tem a forma de um arco, sendo
que a planta e o calcanhar séo as regides onde ele repousa. 0
pé & mais largo na sua planta, afinando-se em direcdo dos de-
dos. O segundo dedo, sendo o mais longo, forma o dpice do
grupo. Da planta, para trés, a largura diminui gradualmente
até a superficie redonda do calcanhar.

A superficie interna do pé € quase que vertical, ao subir
pelo calcanhar, quebrando-se na altura do seu arco, na parte
de cima, com o osso saliente do tornozelo. A superficie ex-
terna ¢ menos achatada, e desvia-se abruptamente, ao subir,
em direcdo do calcanhar. Aqui também o calcanhar projeta-se,
porém em nivel menor que na superficie interna.

Na base da superficie interna, a planta do pé e o calca-
nhar sdo as partes que tocam o chdo, enquanto que a borda
da superficie interna toca o chdo em sua totalidade. Quando
todo o peso do corpo incide sabre @ pé, ele espalha-se na
planta e no calcanhar, Os dedos também se espalham, aumen-
tando o equilibrio do corpo. Se uma linha for tracada, a par-
tir do centro da sola do pé, notar-se-d que a direcdo da planta
corta-a diagonalmente, sendo que a parte interna do pé&, que
contém a origem do deddo, estard localizada na frente, ex-
ternamente.
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Um estudo da sola do pé, nos mostra os pontos de con-
tato com o solo. Vemos entdo, o calcanhar redondo e sua
borda externa que o liga com a planta do pé; depois a planta,
dividida em duas partes, sendo a parte interna a maior; e, fi-
nalmente, a superficie interna de cada dedo.

A parte de cima, ou o peito do pé, se estende na entra-
da da perna, indo do pé até os dedos. E, principalmente trian-
gular; sua borda interna, arredondada, esta localizada nos la-
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dos do pé, desviando-se para tras, num grau que coloca o de-
do minimo em oposigio opesta ao deddo. A superficie exter-
na desvia-se rapidamente, da sua base em dire¢do ao tornoze-
lo, e & margem externa da superficie superior. As duas super-
ficies fundem-se em uma, & altura do dedo minimo.

Af se localiza a superficie da parte detras do calcanhar.
Em seus detalhes, & mais largo em sua base, afinando para ci-
ma, no momento em que o calcanhar se junta a0 tenddo de
Aquiles, que o liga 3 perna. O local de entrada da perna no
pé, como pode ser visto em perfil, € digno de nota, pois esta
bern atras do centro do seu arco; quando o pé recebe o peso
do corpo e a perna ndo forma um éngulo reto com a sola. Noté-
ria flexibilidade, ou. elasticidade, deverd caracterizar a articu-
lagdo do tornozelo; de outra forma parecera duro e 0ssi-
ficado.
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Uma linha tracada no centro da perna, quando ela entra
no pé devera conduzir o olhar para fora, num angulo obtuso,
seguindo & curva do tornozelo, &8 medida que entra no
peito do pé.

Este movimento, lan¢a o peso do corpo sobre a curva do
arco do pé, pressionando a planta diagonalmente. Ao saltar,
é a planta do pé, e ndo o calcanhar, que recebe 0 impacto. No
pe estendido, como € visto em perfil, o arco do seu peito re-
presenta uma continuacdo da linha da perna, que ostenta uma
graciosa curva reversa. Neste movimento, o dngulo do calca-
nhar com a perna, em propor¢ao, torna-se mais acentuada,
Em tal movimento, a planta do pé, ajudada pela massa dos
dedos, recebe todo o peso do corpo.

Se, no desenho de um detalhe é suficiente que a locagdo
da junta seja expressa de um lado s6, é igualmente convenien-
te nos primeiros estagios da construcdo da figura, “‘como um
todo”, marcar-se o lugar da forma, ou do seu movimento, de
um sé lado, e mostrar, através de uma linha oposta, o grande
balan¢o, ou movimento, que caracteriza a pose.

Quando as formas menores, ou planos, desaparecem
dentro dos maiores, 0 movimento das segGes menores é absor-
vido temporariamente pela agao maior, que expressa, por sua
VezZ, 0 espirito da pose.

A pose, a proporcdo e construcao da figura, devem me-
recer nossa primeira atencdo, e ser esbocada muito antes de se
analisar as partes distintas, ou secdes, que a compdem anato-
micamente,

Numa compaosicdo, trabalho de meméria, ou de imagina-
o, tapbém como na utilizacdo do modelo-vivo, parece ser
impossivel a existéncia de algo além das linhas que enfatizam
0s movimentos € 0s grandes planos que envolvem de maneira
harmonica sua substincia. Somente a experiéncia — devemos
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frisar — ird permitir-nos ver o perigo que se tem desprezando
os detalhes, ditos insignificantes.

Porgue, por menores que nos parecam, temos de reco-
nhecer que representam, esses mesmos detalhes, fundamental-
mente, complementos singulares e exatos de um cnmp!exn
universal que forma o mais belo e avancado pmdutc{ criado
pela Natureza — a forma humana — perfeita, agil, inteligente!

Torna-se, portanto, necesséric para o artista, canhecer,
imperativamente, os detalhes anatdmicos do corpo humano;
s6 assim ele estara apto a dominar os segredos da nabre arte,
ou seja, a técnica soberba do desenho da figura humana.
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